
ねんりんピック彩の国さいたま 2026 マラソン交流大会 出場選手選考会要項 

ねんりんピック彩の国さいたま 2026「マラソン交流大会」への出場選手選考会を以下の通り開催い

たします。 

1. ねんりんピックマラソン交流大会概要 

本選考会は、令和 8 年 11 月 8 日(日)に開催される「ねんりんピック彩の国さいたま 2026 マラソン

交流大会」の出場選手を選考するために実施されます。 

• 開催日: 令和 8 年 11 月 8 日(日) 

• 会場: 彩湖・道満グリーンパーク 陸上競技場 および周辺コース 

• 主催: 厚生労働省、埼玉県、さいたま市、一般財団法人長寿社会開発センター、戸田市 

• 共催: スポーツ庁 

• 後援: 公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合、一般財団法人埼玉陸上競技協会 

• 主管: 埼玉マスターズ陸上競技連盟 

• 種目・参加資格: 60 歳以上（昭和 42 年 4 月 1 日以前生まれ）の男女が対象。 

コース 70 歳未満（男） 70 歳未満（女） 70 歳以上（男） 70 歳以上（女） 

３ｋｍ 〇 〇 〇 〇 

５ｋｍ 〇 〇 〇 〇 

１０ｋｍ 〇 〇 〇 〇 

 

• 大会日程: 

• 大会受付: 8:30～9:30 [彩湖・道満グリーンパーク 陸上競技場] 

• 開会式: 9:30～9:50 [彩湖・道満グリーンパーク 陸上競技場] 

• 競技: 10:00～12:10（3km・5km・10km の部） 

• 表彰式: 12:30～ [彩湖・道満グリーンパーク 陸上競技場] 

• 健康づくり教室: 8:30～13:00（予定） 

 

• 競技規則: 公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則道路競走、公益社団法人日本マスターズ陸上 

競技連合競技規則道路競走、および本大会申し合わせ事項に則り実施。 

 

• 表彰: 

• 男女別に、年齢区分とコースに応じた上位 3 名に賞状とメダル。 

• 4 位～8 位の選手に優秀賞としてメダル。 

• 最高齢の男女各 1 名に最高齢者賞（賞状・楯）。 

• 次に高齢の男女各 3 名に高齢者賞（賞状・楯）。 

• 参加者全員に参加賞としてメダル。 

 

• その他: 小雨決行。強風等により中止となる場合は、11 月 8 日午前 6 時に戸田市ホームページに 

掲載されます。 



２．ねんりんピック彩の国さいたま 2026 マラソン交流大会選手選考会について 

ねんりんピックマラソン交流大会の埼玉県代表選手を選考するため、以下の要領で選考会を実施いた

します。 

• 選考会会場: 上尾運動公園陸上競技場（上尾市愛宕 3-28-30） 

• 参加資格: 

• 埼玉マスターズ陸上競技連盟会員であること。 

• 埼玉県在住者であること。（さいたま市在住者は、さいたま市で行われる選考に準じます

ので、本選考会の対象外です。） 

• 令和８年５月５日に開催される「埼玉マスターズ陸上競技記録会」に参加すること。 

• 選考人数: 各コース男女計で以下の人数を選考します。 

• 3km：4 名 

• 5km：4 名 

• 10km：4 名 

• 参加種目: お一人様につき 1 種目のみ 参加可能です。 

• 選考方法: 埼玉マスターズ陸上競技記録会での記録を基に、ねんりんピックマラソン交流大会の

参加条件（60 歳以上、男女別、年齢区分別）を考慮し、総合的に判断して選考いたします。ま

た、選考会の埼玉マスターズ陸上競技記録会では 10km の部門が無いため、5km の部門に参加

していただいた中から選考を行います。 

 

3. お問い合わせ先 

本選手選考会に関するお問い合わせ（埼玉マスターズ陸上競技連盟） 

• 〒350-0456 埼玉県入間郡毛呂山町滝ノ入１２６（埼玉マスターズ陸上競技連盟事務局） 

• TEL : 080-2551-1948 

• E-mail : jimukyoku@saitamamasters.com 

• URL : https://saitamamasters.com 

 

ねんりんピックマラソン交流大会に関するお問い合わせ（大会全体について）: 

• ねんりんピック彩の国さいたま 2026 戸田市実行委員会事務局 

• 〒335-8588 埼玉県戸田市上戸田 1 丁目 18 番 1 号 (戸田市健康福祉部健康長寿課内) 

• TEL: (048)441-1800 (代) 

• FAX: (048)444-5588 

• E-mail: chojukaigo@city.toda.saitama.lg.jp 

• URL: https://www.city.toda.saitama.lg.jp/ 

 


