
２０２４年度　世界記録、日本記録、県記録達成者

世界記録
《　５０００ｍ　》

W65 1 19分21秒72 弓削田　眞理子 65 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会

《　１００００ｍ　》

W65 1 39分57秒40 弓削田　眞理子 65 令和６年度長跳投記録会兼国スポ予選会

《　マラソン　》

W65 1 3時間1分28秒 弓削田　眞理子 65 東京マラソン2024

日本記録
クラス 記録 風力 氏名 年齢 大会

《　１００ｍ　》

W35 1 12秒09 +0.4 井上　知子 37 第79回埼玉県陸上競技選手権大会

《　ハーフマラソン　》

W55 1 1時間23分47秒 山田　千秋 56 小江戸川越ハーフマラソン2024

W65 1 1時間25分49秒 弓削田　眞理子 66 小江戸川越ハーフマラソン2024

《　走幅跳　》

M90 1 2m98 +0.5 門井　光男 90 第42回東京マ選手権
《　立五段跳　》

W24U 1 12m16 高橋　萌 23 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA

《　投擲五種競技　》

M75 1 3286点 駒崎　秀雄 75 第64回茨城マ陸上競技記録会

W40 1 1723点 渡邉　由香 43 第64回茨城マ陸上競技記録会

《　4×100mR　》 日本代表チームメンバー

M55 47秒53 早川　行友 58 世界マ陸上競技選手権
日本記録(室内）
《　６０ｍＨ　》

M45 1 8秒88 望月　善雄 48 ニューヨーク室内マ陸上競技選手権

《　棒高跳　》 　
M70 1 3m01 細淵　瑛貴 70 令和6年度第3回群馬県室内棒高跳記録会

《　走幅跳　》

M45 1 6m09 望月　善雄 48 ニューヨーク室内マ陸上競技選手権

《　三段跳　》

M45 1 11m62 望月　善雄 48 ニューヨーク室内マ陸上競技選手権



埼玉県記録
クラス 記録 風力 氏名 年齢 大会

《　６０ｍ　》

M24U 1 7秒17 +0.3 斎藤　陸 24 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

M40 1 7秒13 +1.3 大賀　圭造 43 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA

M90 1 12秒10 -0.9 門井　光男 90 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

W40 1 8秒38 +1.0 吉住　裕美 43 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会

W45 1 8秒11 +0.9 髙橋　小夜 45 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA

W50 1 8秒86 +1.7 中野　美和 53 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会

W60 1 10秒05 +0.8 堀　聡子 60 第40回群馬マ 陸上競技選手権大会

《　１００ｍ　》

M24U 1 11秒00 +1.1 斎藤　陸 24 熊谷市陸上競技選手権
W45 1 12秒91 +0.8 髙橋　小夜 45 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA

《　２００ｍ　》

M30 1 21秒90 +1.9 佐藤　拓也 31 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

W24U 1 26秒31 +1.3 田中　澪希 24 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会

W25 1 26秒77 0.0 田中　澪希 25 第33回関東マ陸上競技選手権

W40 1 28秒49 +0.5 吉住　裕美 44 第37回埼玉マ陸上競技選手権

W45 1 26秒92 +1.3 高橋　小夜 45 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会

W50 1 29秒93 +0.4 坂本　綾 50 第33回関東マ陸上競技選手権

《　４００ｍ　》

M30 1 47秒91 佐藤　拓也 31 第18回蓮田市選手権大会 兼 長距離記録会

M50 1 52秒33 渡辺　潤一 50 第20回越谷カップ陸上競技記録会

W25 1 1分02秒52 武中　未来 27 第37回埼玉マ陸上競技選手権

W40 1 1分10秒05 栗原　陽子 42 第33回関東マ陸上競技選手権

W50 1 1分05秒88 坂本　綾 50 第33回関東マ陸上競技選手権

《　８００ｍ　》

M25 1 2分00秒42 森田　義弘 29 第139回県下クラブ対抗陸上競技大会兼記録会

W50 1 2分34秒21 坂本　綾 50 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

《　１５００ｍ　》

M40 1 4分07秒19 新井　一匡 41 東日本実業団選手権大会

M55 1 4分32秒09 後口　洋史 55 長距離記録会
W65 1 5分44秒57 弓削田　眞理子 66 第33回関東マ陸上競技選手権

《　１００００ｍ　》

M55 1 35分50秒69 後口　洋史 56 第118回平成国際大学長距離記録会

《　８０ｍＨ　》

M75 1 14秒74 +1.1 双木　広治 75 第25回茨城マ陸上競技選手権

W50 1 13秒72 +1.6 中野　美和 53 第45回全日本マ陸上競技選手権

《　１１０ｍＨ　》

M25 1 15秒43 +1.5 三村　優貴 27 第37回埼玉マ陸上競技選手権

《　３００ｍＨ　》

M70 1 53秒34 0.0 原沢　勲 72 第42回東京マ選手権
《　２０００ｍＳＣ　》

M70 1 9分10秒12 　 原沢　勲 71 第31回京都マ陸上競技選手権

《　３０００ｍＳＣ　》

M40 1 9分46秒31 新井　一匡 41 埼玉選手権



《　３０００ｍW　》

W24U 1 19分25秒85 遊馬　歩翔 19 第37回埼玉マ陸上競技選手権

《　１マイル（ロード）　》

M55 1 5分07秒18 後口　洋史 55 TOKYO 1MILE
《　５Kｍロード　》

M40 1 16分48秒 安達　功 42 第42回円谷メモリアルマラソン大会

M55 1 17分07秒 後口　洋史 55 THE DISTANCE GAMES ARAKAWA

W50 1 23分38秒 坂本　綾 50 第9回東日本マロードレース

《　１０Kｍロード　》

M25 1 36分40秒 森田　義弘 29 小江戸川越ハーフマラソン2024

M55 1 34分29秒 後口　洋史 56 小江戸川越ハーフマラソン2024

《　ハーフマラソン　》

M55 1 1時間11分23秒 藤原　伴和 50 小江戸川越ハーフマラソン2024

M55 1 1時間15分52秒 後口　洋史 56 第34回坂東市将門ハーフマラソン大会

《　マラソン　》

M55 1 2時間48分27秒 後口　洋史 55 東京マラソン2024
《　走高跳　》

M90 1 0m95 門井　光男 90 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA

《　棒高跳　》 　
M45 1 3m60 佐々木　新之助 45 第33回関東マ陸上競技選手権

M60 1 3m10 小出　高義 60 第37回埼玉マ陸上競技選手権

W25 1 2m40 堀　風子 28 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA

W40 1 2m10 島田　八重 43 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

《　走幅跳　》

M45 1 6m23 -1.7 望月　善雄 48 米国ロングアイランド地区屋外マ陸上競技選手権

M75 1 4m24 +0.3 双木　広治 75 第45回全日本マ陸上競技選手権

W35 1 4m57 +0.6 井盛　香織 38 第139回県下クラブ対抗陸上競技大会兼記録会

W60 1 3m88 -0.3 堀　聡子 60 第31回静岡マ陸上競技記録会

《　三段跳　》

M25 1 13m20 +1.6 野崎　慎也 28 第33回関東マ陸上競技選手権

M25 2 13m04 -0.2 草苅　将太 28 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会

M80 1 8m40 +1.0 菊地　和良 80 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

M90 1 5m87 +1.0 門井　光男 90 第37回埼玉マ陸上競技選手権

W25 1 10m49 -0.5 武中　清香 28 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会

W60 1 8m32 +0.5 堀　聡子 60 第43回千葉マ陸上競技選手権

《　立五段跳　》

M30 1 16m85 佐伯　祐真 32 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

M30 2 15m21 原田　洋樹 32 第37回埼玉マ陸上競技選手権

M75 1 11m13 双木　広治 75 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

M80 1 10m64 菊地　和良 80 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

M90 1 8m04 門井　光男 90 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA

W25 1 11m33 武中　清香 29 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

W60 1 10m02 堀　聡子 61 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

《　砲丸投　》

M90 1 6m23 門井　光男 90 第37回埼玉マ陸上競技選手権

W85 1 4m54 遠藤　冨美代 85 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会



《　円盤投　》

M50 1 37m41 森谷　明人 52 第38回群馬マ春季陸上競技大会

M75 1 31m74 駒崎　秀雄 75 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会

M90 1 14m04 門井　光男 90 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

《　ハンマー投　》

M75 1 36m57 駒崎　秀雄 75 第64回茨城マ陸上競技記録会

W40 1 20m78 渡邉　由香 44 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

W50 1 25m21 宮田　忍 51 第33回関東マ陸上競技選手権

W55 1 28m25 鈴木　真喜子 55 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会

W65 1 25m31 奥村　元子 65 第39回埼玉マ記録会
《　やり投　》

M80 1 25m63 小勝　康雄 80 第42回東京マ選手権
M90 1 17m42 門井　光男 90 第25回東日本マ陸上競技選手権

W24U 1 31m59 本多　真那 20 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会

《　ボール投　》

M60 1 45m12 坂崎　守寿 62 第25回東日本マ陸上競技選手権

M90 1 30m50 門井　光男 90 第42回東京マ選手権
《　重量投　》

M75 1 13m67 駒崎　秀雄 75 第43回千葉マ陸上競技選手権

W40 1 7m87 渡邉　由香 43 第8回北海道マ投擲及び第5回跳躍競技大会

W55 1 8m96 鈴木　真喜子 55 第43回千葉マ陸上競技選手権

《　五種競技　》

M35 1 2415点 星　慎太郎 36 第32回東京マ混成5種・記録会

M50 1 1289点 永岡　大祐 52 第32回東京マ混成5種・記録会

《　投擲五種競技　》

M35 1 1775点 佐藤　健司 39 第65回茨城マ陸上競技記録会

M35 2 1064点 佐藤　喜寛 37 第65回茨城マ陸上競技記録会

M50 1 2447点 寺田　重勝 52 第65回茨城マ陸上競技記録会

M65 1 2507点 栗原　圭三 65 第11回北海道マ投てき及び第8回跳躍競技大会

W65 1 2222点 奥村　元子 65 第11回北海道マ投てき及び第8回跳躍競技大会

《　十種競技　》

M35 1 4480点 星　慎太郎 36 世界マ陸上競技選手権
埼玉県タイ記録
《　走高跳　》

M40 1 1m75 杉本　和樹 40 第33回関東マ陸上競技選手権

《　棒高跳　》 　
M60 2 3m00 豊田　康人 62 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会

M70 1 2m80 原沢　勲 71 第33回関東マ陸上競技選手権

埼玉県記録（室内）
《　６０ｍ　》

M45 1 7秒50 望月　善雄 48 ニューヨーク室内マ陸上競技選手権

《　走高跳　》

M45 1 1m60 望月　善雄 48 全米室内マ陸上競技選手権

《　棒高跳　》 　
M45 1 2m50 望月　善雄 48 全米室内マ陸上競技選手権

《　五種競技　》

M45 1 3235点 望月　善雄 48 全米室内マ陸上競技選手権



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　６０ｍ　》

M24 1 7秒17 +0.3 斎藤　陸 24 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR

M25 1 7秒54 +2.0 畠　純也 28 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M25 2 7秒85 +0.3 関根　祐輝 27 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M25 3 7秒86 +0.3 長野　哲也 28 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M25 4 8秒00 -0.2 長野　テツヤ 28 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M30 1 7秒07 +1.2 横山　尚明 30 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 2 7秒11 -0.1 吉井　悠真 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 3 7秒27 -0.1 大森　俊哉 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 4 7秒34 -0.1 原田　洋樹 32 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 5 7秒39 +2.0 村松　裕也 32 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 6 7秒68 -0.1 井上　貴博 31 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 7 7秒84 +1.2 金野　隼 31 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 8 8秒60 -0.1 渡辺　一善 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M35 1 7秒28 +1.8 原口　一喜 38 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M35 1 7秒28 +1.0 田中　進悟 35 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M35 3 7秒34 +0.8 今泉　和真 39 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M35 4 7秒57 +1.8 山田　明良 35 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M35 5 7秒71 +1.8 山本　雅 39 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M35 6 7秒87 +0.8 山中　啓資 39 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M35 7 7秒92 -0.2 内藤　智之 38 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 8 7秒93 +1.8 宮下　泰範 38 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M40 1 7秒13 +1.3 大賀　圭造 43 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷 SMR
M40 2 7秒32 +2.0 佐伯　直哉 41 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 3 7秒34 +1.3 佐藤　淳 42 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M40 4 7秒45 +1.8 茂木　厚裕 44 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 5 7秒60 0.0 楠田　利一 41 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M40 6 7秒72 +1.3 市川　誠司 42 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M40 7 7秒73 +1.1 若林　寿憲 41 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M40 8 7秒89 0.0 伊藤　友彦 41 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M40 9 7秒97 +1.9 山﨑　忍 41 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 10 8秒06 0.0 今野　貴博 44 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 10 8秒06 -1.0 實吉　吉夫 42 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M40 12 8秒21 +1.8 吉田　俊介 44 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 13 8秒44 -1.0 関根　照彦 43 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M40 14 8秒47 +1.1 福島　敦 43 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M45 1 7秒40 +1.6 髙山　修一 48 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M45 2 7秒66 +1.6 池田　恵一 47 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M45 3 7秒77 +0.7 本多　辰也 47 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 4 7秒94 +1.6 北　誠 49 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M45 5 7秒99 -0.1 佐藤　誠 49 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 6 8秒00 +0.8 小澤　雄二 48 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 7 8秒04 +1.6 有岡　賢太郎 45 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M45 8 8秒33 -0.1 木村　順一 48 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 9 8秒43 +1.6 服部　猛 46 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M45 10 8秒46 +0.7 小野寺　和哉 47 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 11 8秒69 -0.8 福嶋　壮彦 48 第38回富岡マ陸上競技記録会 7/7 群馬県富岡

M50 1 7秒73 +1.1 佐藤　健 50 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 2 7秒99 +1.4 萩原　栄伸 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 3 8秒00 +1.1 江森　淳 52 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 4 8秒11 +1.9 志田　直樹 52 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 5 8秒18 +1.1 片桐　弘之 50 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 6 8秒38 +1.4 古閑　博 50 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 7 8秒40 +1.4 渡邉　宣彦 53 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 8 8秒69 +1.2 辻村　和幸 52 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 9 8秒74 +1.4 山口　修二 54 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 10 8秒93 +0.9 新川　英一 52 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 11 8秒98 +1.4 秋和　哲也 54 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 12 9秒49 -2.2 小納　健嗣 54 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M50 13 10秒70 +1.4 中村　達也 52 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　６０ｍ　》

M55 1 7秒81 +1.4 早川　行友 58 第38回富岡マ陸上競技記録会 7/7 群馬県富岡
M55 2 7秒94 +2.0 礒崎　憲史 58 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 3 8秒03 +1.5 大木　悟 57 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M55 4 8秒06 +2.0 清水　信幸 59 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 4 8秒06 +1.5 礒﨑　憲史 59 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M55 5 8秒18 +1.5 武井　義之 56 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M55 6 8秒30 +2.0 徳楽　宙 55 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 7 8秒38 +1.1 住吉　悟志 56 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 8 8秒48 +2.0 浦本　五郎 55 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 9 8秒53 +0.2 兵頭　広 58 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 10 8秒64 +1.1 伊東　歩 55 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 11 8秒96 +0.2 竹内　美博 57 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 12 8秒99 +0.2 宮川　智 57 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M60 1 8秒49 +2.0 中澤　陽示 61 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M60 2 8秒96 +0.9 佐藤　謙司 64 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M60 3 9秒02 +2.0 吉岡　太一 60 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M60 4 9秒29 -1.4 渡辺　公義 64 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M60 5 9秒44 -0.6 太田　哲朗 60 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M60 6 11秒34 -1.4 清信　健一 63 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M65 1 8秒84 -0.4 利根川　裕之 68 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 2 9秒50 +1.3 奈良　晴夫 69 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M65 3 9秒56 +0.5 強矢　守 65 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 4 9秒61 0.0 浅野　晃市 69 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M65 5 9秒71 +1.8 吉江　正夫 69 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 6 10秒28 +1.3 山崎　泰男 67 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M65 7 10秒35 +1.8 荒木　巧 66 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 8 11秒42 -0.4 矢野　重行 67 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 9 12秒44 +2.0 内野　昌栄 69 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M70 1 9秒02 +0.8 小山　豊 70 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M70 2 9秒72 +1.2 吉江　正夫 70 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M70 3 10秒25 +1.2 牛尾　進 72 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M70 4 10秒73 +1.8 境　享 73 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M70 5 12秒89 +1.1 小笠原　隆夫 73 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M75 1 9秒09 +1.2 双木　広治 75 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M75 2 9秒89 +0.8 米田　貞則 75 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M75 3 10秒18 +1.2 石谷　雅春 77 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M75 4 10秒82 +1.2 髙栁　榮 76 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M75 5 11秒88 +0.8 丸山　勝由 77 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M75 6 13秒19 -1.0 進藤　　周治 75 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M80 1 10秒72 +0.8 稲村　弭 82 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M80 2 10秒77 +0.8 相川　秀夫 81 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M80 3 12秒78 +0.8 鈴木　龍之介 83 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M85 1 12秒28 +0.8 佐藤　英夫 85 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M85 2 12秒85 +0.7 田中　英夫 85 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M90 1 12秒10 -0.9 門井　光男 90 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR
M90 2 19秒54 -0.9 大塚　仁 92 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W25 1 8秒20 +1.9 田中　澪希 25 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
W25 2 8秒41 0.0 武中　未来 27 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
W25 3 8秒68 0.0 星　美生 28 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W30 1 8秒79 0.0 杉山　はづき 33 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W35 1 8秒43 +1.9 井盛　香織 38 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

W40 1 8秒38 +1.0 吉住　裕美 43 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾 SMR
W40 2 8秒90 -1.2 内田　亜実 42 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
W40 3 11秒09 +1.0 板橋　愛 40 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W45 1 8秒11 +0.9 髙橋　小夜 45 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷 SMR
W45 2 9秒32 +1.6 小島　恭子 48 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　６０ｍ　》

W50 1 8秒86 +1.7 中野　美和 53 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾 SMR
W50 2 9秒83 -0.1 野村　雅子 51 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W55 1 9秒80 +1.6 武中　千春 58 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W60 1 10秒05 +0.8 堀　聡子 60 第40回群馬マ 陸上競技選手権大会 6/30 群馬県正田醤油 SMR

W70 1 11秒53 +0.7 林　慶子 71 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
W70 2 13秒43 -0.8 寄持　美代子 73 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

W80 1 16秒89 +0.7 田中　一枝 82 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M45 1 7秒50 望月　善雄 48 ニューヨーク室内マ陸上競技選手権 2/24 アメリカ合衆国ニューヨーク州 SMR(室内）

《　１００ｍ　》
M24U 1 11秒00 +1.1 斎藤　陸 24 熊谷市陸上競技選手権 10/13 熊谷 SMR

M25 1 10秒86 +0.7 大瀧　颯馬 28 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M25 2 11秒09 +0.5 三田　真也 29 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M25 3 11秒27 +0.7 三村　優貴 27 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M25 4 11秒30 +0.7 野口　大輔 28 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M25 5 11秒47 -2.2 村山　和晃 29 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M25 6 11秒68 -2.2 大森　俊哉 29 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M25 7 11秒70 0.0 奥間　圭介 29 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M25 8 11秒74 +0.1 草苅　将太 28 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M25 9 11秒77 +0.7 森田　義弘 29 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M25 10 12秒05 +0.9 畠　純也 28 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M25 11 12秒13 -2.2 齋藤　倫久 28 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M25 12 12秒51 +0.9 関根　祐輝 27 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M30 1 10秒90 +1.1 佐藤　拓也 31 第45回三郷市陸上競技選手権 4/29 三郷
M30 2 11秒07 +0.5 横山　尚明 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 3 11秒14 +0.9 吉井　悠真 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 4 11秒28 +0.8 佐伯　祐真 32 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 5 11秒53 +0.5 大森　俊哉 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 6 11秒58 +0.8 村松　裕也 32 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 7 11秒59 +0.8 加藤　誠也 31 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 8 11秒67 +1.8 藤田　智紀 30 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M30 9 11秒73 -4.3 田中　進悟 34 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M30 10 11秒97 +0.4 井上　貴博 31 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M30 11 11秒99 +0.9 森　義直 31 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 12 12秒32 +0.5 池田　直樹 31 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 13 12秒57 +0.8 金野　隼 31 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 14 12秒97 +0.5 小川　翔志 32 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M35 1 11秒32 +1.9 原口　一喜 38 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M35 2 11秒43 +1.2 田中　進悟 35 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M35 3 11秒55 +0.5 今泉　和真 39 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 4 11秒62 +1.9 佐藤　剛 39 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M35 5 11秒68 +0.4 白澤　和広 36 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M35 6 11秒91 +1.4 山田　明良 35 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M35 7 12秒05 +0.8 山本　雅 39 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 8 12秒14 +0.8 廣瀬　悠平 36 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 9 12秒45 +0.6 宮下　泰範 39 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M35 10 12秒52 +1.7 星　慎太郎 36 世界マ陸上競技選手権 8/18 スウェーデン・イエーテボリ

M35 11 12秒93 -0.8 佐藤　喜寛 37 第20回越谷カップ陸上競技記録会 11/17 越谷市しらこばと

M35 12 13秒08 +0.8 小峰　清孝 36 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 13 13秒73 +0.9 内藤　祐二 36 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M35 14 13秒78 +0.9 戸ヶ崎　洸 37 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　１００ｍ　》

M40 1 11秒20 +1.9 大賀　圭造 43 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 2 11秒55 +1.6 佐藤　淳 42 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M40 2 11秒55 +1.9 佐伯　直哉 41 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 4 11秒64 +1.9 楠田　利一 40 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 5 11秒88 +0.4 若林　寿憲 41 令和6年度陸上競技実技研修会実施種目タイムトライアル 7/24 東京都八王子市上柚木

M40 6 12秒36 -0.4 市川　誠司 42 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M40 7 12秒62 +0.5 山﨑　忍 41 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 8 12秒79 0.0 今野　貴博 44 2024蓮田市夏季記録会 7/23 上尾
M40 9 12秒98 +1.6 實吉　吉夫 42 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M40 10 13秒00 -0.6 伊藤　友彦 42 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M40 11 13秒01 +1.9 小鷹　輝行 42 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M40 12 13秒10 0.0 楠瀬　規和 44 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M40 13 13秒30 -0.6 細川　淳一 40 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M40 14 13秒40 +0.5 平野　達弥 41 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 15 13秒66 +1.4 福島　敦 43 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M40 16 13秒75 0.0 坂田　俊行 43 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M40 17 14秒32 +1.3 森　悠太 40 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M45 1 11秒54 +2.0 髙山　修一 48 第10回足立区秋季陸上競技大会 9/29 都立舎人公園
M45 2 11秒79 +1.0 望月　善雄 48 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木

M45 3 11秒80 +1.6 八本　友和 47 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 4 12秒14 +1.8 池田　恵一 47 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 5 12秒24 +0.5 本多　辰也 47 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 6 12秒38 +1.2 佐藤　裕久 49 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 7 12秒42 +0.7 小澤　雄二 49 2024蓮田市夏季記録会 7/23 上尾
M45 8 12秒43 +0.5 遠藤　雅也 48 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 9 12秒45 +0.7 藤原　大二 48 2024上尾市陸上競技選手権　夏季大会 8/4 上尾
M45 10 12秒49 +1.8 北　誠 49 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 11 12秒57 +0.1 清水　孝志 49 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M45 12 12秒62 +1.6 佐藤　誠 49 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 13 12秒69 0.0 加藤　直仁 45 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M45 14 12秒82 +1.6 小野寺　和哉 47 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 15 12秒89 -0.1 有岡　賢太郎 45 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M45 16 12秒93 -0.6 門　法人 45 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M45 17 13秒15 +1.6 川島　周作 48 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 18 13秒57 +1.6 木村　順一 48 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 19 14秒85 +0.1 平野　勝大 49 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M50 1 12秒23 +1.4 飯島　晃二 52 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 2 12秒27 +0.1 佐藤　健 50 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M50 3 12秒29 +1.4 都築　一也 53 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 4 12秒47 +1.9 江森　淳 52 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 5 12秒64  +0.2 佐藤　裕久 50 第139回県下クラブ対抗陸上競技大会兼記録会 10/14 東松山岩鼻
M50 6 12秒66 +0.9 萩原　栄伸 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 7 12秒87 +1.0 飯原　智弘 54 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 8 12秒88 +0.4 志田　直樹 53 第37回長崎マ陸上選手権大会 7/27 長崎トランスコスモス

M50 9 13秒26 +0.9 古閑　博 50 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 9 13秒26 +1.0 豊澤　直紀 50 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 11 13秒27 +0.9 西尾　真治 52 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 12 13秒29 +0.9 山口　修二 54 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 13 13秒74 +0.9 加藤　裕司 54 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 14 14秒34 +0.7 辻村　和幸 53 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M50 15 14秒35 +1.2 加藤　純也 51 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M50 16 14秒66 +0.9 藤山　哲 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 17 14秒68 +0.5 北田　喜之 52 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M50 18 14秒83 +0.9 水戸　大輔 53 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 19 15秒05 +0.9 新川　英一 52 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 20 15秒34 +1.9 野川　孝 54 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 21 15秒48 +0.9 中岡　勉 54 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 22 15秒58 -2.0 田代　康宏 54 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　１００ｍ　》

M55 1 12秒36 ＋1.6 大木　悟 57 森永製菓inゼリーpresents2024第2回SANOスプリント 8/11 栃木県清酒開華

M55 2 12秒51 -0.5 早川　行友 58 第38回富岡マ陸上競技記録会 7/7 群馬県富岡
M55 3 12秒74 +0.3 佐藤　博司 57 第10回アストリンケージフェスティバル2024 7/6 越谷市しらこばと

M55 4 12秒75 +1.8 小山田　直明 57 越谷市春季陸上記録会 3/24 越谷市しらこばと

M55 5 12秒83 -0.4 吉田　明弘 58 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M55 5 12秒83 +0.5 礒崎　憲史 58 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 7 12秒89 +1.8 清水　信幸 59 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 8 12秒90 +0.7 石津　光保 55 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 9 12秒98 -0.1 飯原　智弘 55 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M55 10 13秒04 -0.4 礒﨑　憲史 59 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M55 11 13秒21 ＋0.9 公文　英一 58 第10回アストリンケージフェスティバル2024 7/6 越谷市しらこばと

M55 12 13秒33 +0.7 徳楽　宙 55 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 13 13秒34 +1.8 浦本　五郎 56 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 14 13秒40 -0.6 武井　義之 56 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 15 13秒66 +0.7 伊東　歩 55 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M55 16 13秒82 +1.8 牧野　寛志 56 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 17 13秒83 0.0 兵頭　広 58 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 18 14秒21 +1.8 甲田　泉 58 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 19 14秒22 -0.6 金子　啓一 59 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 19 14秒22 +0.7 新澤　英典 58 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M55 21 14秒38 0.0 竹内　美博 57 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 22 14秒66 0.0 藤　真成 59 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 23 15秒16 +0.5 太田　哲朗 59 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 24 15秒58 +0.5 清水　慎治 59 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M60 1 13秒58 -0.3 宇津木　克也 61 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M60 2 14秒02 +0.9 吉岡　太一 61 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M60 3 14秒60 +0.3 佐藤　謙司 64 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M60 4 14秒94 +0.9 渡辺　公義 64 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M60 5 15秒14 -0.3 田中　ひとし 61 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M60 6 15秒16 -0.6 太田　哲朗 60 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M60 7 15秒45 +0.1 吉原　弘 62 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M60 8 16秒21 +0.3 清水　慎治 60 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M60 9 26秒37 +0.1 近藤　和弘 60 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M65 1 14秒26 +1.5 利根川　裕之 68 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M65 2 15秒35 -0.3 原　正史 69 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M65 3 15秒79 +1.2 石戸　康博 67 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 4 15秒83 +0.2 奈良　晴夫 69 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M65 5 15秒85 -1.8 堅田　敬三 65 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 6 16秒22 +1.2 藤田　和憲 65 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 7 16秒42 +0.1 浅野　晃市 69 第16回東京マトラック記録会 11/9 東京都八王子市上柚木

M65 8 17秒65 -1.8 山崎　泰男 67 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 9 20秒27 +1.2 内野　昌栄 69 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M70 1 15秒72 -0.8 大川　延利 70 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M70 2 15秒81 -0.8 吉江　正夫 70 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M70 3 17秒53 +1.1 境　享 73 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M75 1 14秒88 -0.4 双木　広治 75 第38回富岡マ陸上競技記録会 7/7 群馬県富岡
M75 2 17秒24 +1.0 髙栁　榮 76 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木

M75 3 18秒74 +1.1 丸山　勝由 77 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M80 1 16秒02 +1.3 小川　修司 81 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M80 2 17秒76 +1.3 相川　秀夫 81 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M80 3 18秒22 +1.1 稲村　弭 83 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M80 4 21秒85 -0.9 鈴木　龍之介 83 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M85 1 20秒89 +1.3 小髙　善吉 85 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M85 2 22秒33 -0.1 佐藤　英夫 85 第42回東京マ選手権 6/30 東京都八王子市上柚木

M85 3 22秒44 -0.8 田中　英夫 85 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M85 4 22秒99 -0.8 小高　善吉 85 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M85 5 24秒03 +1.3 菅　征二郎 85 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　１００ｍ　》
W24U 1 12秒44 -0.1 高橋　萌 23 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
W24U 2 12秒81 +1.0 田中　澪希 24 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W25 1 13秒09 -1.9 田中　澪希 25 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
W25 2 14秒01 -2.4 武中　未来 27 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
W25 3 14秒39 +1.0 星　美生 28 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W30 1 14秒18 -0.1 杉山　はづき 33 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W35 1 12秒09 +0.4 井上　知子 37 第79回埼玉県陸上競技選手権大会 6/29 熊谷 NMR
W35 2 13秒99 +1.0 井盛　香織 38 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W40 1 13秒32 +1.0 吉住　裕美 43 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
W40 2 14秒10 -0.1 内田　亜実 41 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
W40 3 14秒22 +1.0 大谷　美穂 43 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W45 1 12秒91 +0.8 髙橋　小夜 45 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷 SMR

W50 1 14秒64 +0.8 坂本　綾 50 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
W50 2 14秒94 -1.5 芝野　恭子 54 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
W50 3 16秒52 +1.5 野村　雅子 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W55 1 15秒88 +1.6 武中　千春 58 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
W55 2 17秒01 +1.7 島田　よしみ 55 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W70 1 22秒47 +1.6 寄持　美代子 73 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W80 1 28秒58 +1.6 田中　一枝 82 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
《　２００ｍ　》

M25 1 21秒77 +1.9 三田　真也 29 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M25 2 22秒22 +1.9 大瀧　颯馬 28 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M25 3 22秒33 +0.1 村山　和晃 29 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M25 4 23秒51 +1.9 森田　義弘 29 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M25 5 23秒78 -1.5 藤田　智紀 29 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M25 6 24秒17 +0.1 草苅　将太 28 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M25 7 25秒12 +0.1 畠　純也 28 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M30 1 21秒90 +1.9 佐藤　拓也 31 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR
M30 2 22秒50 0.0 吉井　悠真 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 3 22秒53 0.0 横山　尚明 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 4 22秒86 +1.3 村松　裕也 32 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 5 23秒54 0.0 藤田　智紀 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 6 23秒66 0.0 加藤　誠也 31 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 7 24秒96 0.0 池田　直樹 31 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 8 25秒88 0.0 小川　翔志 32 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M35 1 23秒72 -1.6 原口　一喜 38 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M35 2 25秒57 +0.5 星　慎太郎 36 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木

M35 3 26秒05 +0.5 佐藤　喜寛 36 東京マ混成五種競技大会 5/4 東京都八王子市上柚木

M40 1 23秒77 0.0 楠田　利一 40 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 2 23秒96 +0.3 佐伯　直哉 41 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M40 3 24秒40 -0.1 若林　寿憲 41 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木

M40 4 26秒53 +1.5 山﨑　忍 41 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M40 5 26秒86 +1.5 今野　貴博 44 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M40 6 27秒23 +0.3 細川　淳一 40 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M40 7 27秒41 +0.3 楠瀬　規和 44 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M45 1 23秒42 +0.5 金子　純 47 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 2 23秒52 +0.9 八本　友和 47 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 3 23秒73 -0.1 髙山　修一 48 平成国際大学記録会 8/26 上尾
M45 4 25秒44  +1.5 佐藤　裕久 49 第１回スプリングトライアルin川口２０２４ 3/20 青木町公園
M45 5 25秒69 +0.5 小澤　雄二 49 第25回茨城マ陸上競技選手権 6/23 茨城県石岡
M45 6 25秒80 +0.9 北　誠 49 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 7 26秒38 +0.9 有岡　賢太郎 45 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 8 27秒49 +0.9 川島　周作 48 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M50 1 25秒00 +1.2 飯島　晃二 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 2 25秒74 +1.2 萩原　栄伸 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 3 26秒62 +1.2 豊澤　直紀 50 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 4 26秒83 +1.1 谷本　謙太 54 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 5 31秒48 +1.1 野川　孝 54 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 6 32秒68 -2.5 永岡　大祐 52 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　２００ｍ　》

M55 1 25秒53 －0.6 大木　悟 57 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木

M55 2 25秒66 +1.5 早川　行友 58 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 3 25秒88 +1.4 小山田　直明 57 越谷市春季陸上記録会 3/24 越谷市しらこばと
M55 4 26秒08 -1.0 吉田　明弘 57 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M55 5 27秒09 +0.3 清水　信幸 58 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 6 27秒19 +1.7 谷本　謙太 55 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 7 28秒30 +1.7 浦本　五郎 56 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 8 33秒08 +1.5 清水　慎治 59 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M60 1 28秒60 -0.5 中澤　陽示 61 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M60 2 29秒51 -0.5 吉岡　太一 61 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M60 3 32秒84 -0.5 清水　慎治 60 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M65 1 28秒11 +0.1 森下　敬介 66 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 2 33秒40 +1.5 石戸　康博 67 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 3 35秒56 +1.5 藤田　和憲 65 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 4 49秒50 +1.5 内野　昌栄 69 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M70 1 32秒50 +0.8 原沢　勲 71 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木

M75 1 38秒27 +0.7 髙栁　榮 76 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M80 1 34秒89 +1.0 小川　修司 81 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M85 1 51秒40 +1.0 田中　英夫 85 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W24U 1 26秒31 +1.3 田中　澪希 24 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾 SMR

W25 1 26秒77 0.0 田中　澪希 25 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR
W25 2 30秒35 +0.5 星　美生 28 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W30 1 29秒39 +2.0 杉山　はづき 33 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W40 1 28秒49 +0.5 吉住　裕美 44 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷 SMR

W45 1 26秒92 +1.3 高橋　小夜 45 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾 SMR

W50 1 29秒93 +0.4 坂本　綾 50 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR

W80 1 1分04秒89 +1.6 田中　一枝 82 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　４００ｍ　》

M25 1 49秒91 村山　和晃 29 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M25 2 51秒14 森田　義弘 29 第18回蓮田市選手権大会 兼 長距離記録会 10/27 上尾

M30 1 47秒91 佐藤　拓也 31 第18回蓮田市選手権大会 兼 長距離記録会 10/27 上尾 SMR
M30 2 59秒62 池田　直樹 31 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M35 1 52秒67 今泉　和真 39 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 2 52秒69 内藤　貴之 38 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 3 55秒83 星　慎太郎 36 世界マ陸上競技選手権 8/18 スウェーデン・イエーテボリ

M35 4 1分00秒36 佐藤　喜寛 36 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M40 1 53秒80 佐伯　直哉 41 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 2 58秒89 楠瀬　規和 44 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M45 1 52秒16 金子　純 47 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 2 52秒27 八本　友和 47 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 3 56秒64 佐藤　裕久 49 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 4 57秒05 小野寺　和哉 47 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M50 1 52秒33 渡辺　潤一 50 第20回越谷カップ陸上競技記録会 11/17 越谷市しらこばと SMR
M50 2 56秒67 佐藤　裕久 50 令和６年度三郷市秋季記録会 11/4 三郷
M50 3 1分04秒00 西尾　真治 52 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M55 1 58秒93 吉田　明弘 57 栃木マ記録会 6/1 栃木県
M55 2 1分00秒94 中野　大助 57 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 3 1分01秒34 早川　行友 58 川越市記録会 4/28 川越
M55 4 1分03秒35 清水　信幸 58 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 5 1分05秒42 新澤　英典 58 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 6 1分10秒28 大湯　忠彦 56 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M60 1 1分19秒70 佐藤　和成 62 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M65 1 1分04秒72 森下　敬介 66 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 2 1分33秒89 矢野　重行 67 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M70 1 1分09秒48 原沢　勲 72 25H WORLD MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS 8/17 スエーデン・イエテボリ

M75 1 1分23秒77 前田　公康 76 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W25 1 1分02秒52 武中　未来 27 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷 SMR

W40 1 1分10秒05 栗原　陽子 42 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR

W50 1 1分05秒88 坂本　綾 50 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR

W55 1 1分11秒84 芝野　恭子 55 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
W55 2 1分14秒02 武中　千春 59 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　８００ｍ　》

M25 1 2分00秒42 森田　義弘 29 第139回県下クラブ対抗陸上競技大会兼記録会 10/14 東松山岩鼻 SMR

M30 1 2分09秒68 佐藤　健輔 31 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M35 1 2分01秒94 内藤　貴之 38 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M35 2 2分11秒97 中村　宗一郎 38 川口市民体育祭 9/1 川口
M35 3 2分17秒90 石﨑　智己 39 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 4 2分19秒65 西ヶ谷　洋輔 39 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M35 5 2分21秒94 榊原　大樹 39 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M40 1 2分09秒71 三ツ本　正美 42 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M40 2 2分16秒12 楠瀬　規和 44 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M40 3 2分16秒47 橋本　正 43 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M40 4 2分20秒62 小島　望 44 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 5 2分22秒50 榊原　大樹 40 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M45 1 2分12秒73 鈴木　大介 46 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M45 2 2分14秒84 横山　義夫 47 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 3 2分22秒15 豊川　聡 49 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M45 4 2分31秒51 松岡　一奴 45 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 5 2分36秒36 平塚　浩毅 49 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M50 1 2分11秒97 佐藤　裕久 50 第20回越谷カップ陸上競技記録会 11/16 越谷市しらこばと

M50 2 2分34秒04 芝　俊幸 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 3 2分35秒02 金村　始郎 52 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M55 1 2分16秒70 後口　洋史 55 蓮田市選手権 7/23 上尾
M55 2 2分20秒26 田中　英和 56 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 3 2分21秒93 大川　高輝 56 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 4 2分34秒34 大湯　忠彦 56 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M55 5 2分35秒98 新澤　英典 58 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M55 6 2分45秒75 村上　弘之 58 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M60 1 2分58秒21 高月　健一 63 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡

M65 1 2分39秒90 槙山　正春 65 第39回神奈川マ陸上競技選手権大会 10/14 神奈川
M65 2 3分08秒37 石若　利幸 66 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M70 1 2分38秒95 柄川　昭彦 70 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M70 2 2分52秒29 板場　均 73 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M70 3 2分57秒95 原沢　勲 71 第24回栃木マ陸上記録会 6/2 栃木県県総合第二

M70 4 3分44秒92 須藤　一幸 71 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M75 1 3分19秒07 前田　公康 76 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M90 1 4分58秒95 熊本　道夫 93 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W35 1 3分02秒50 細江　静香 38 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W40 1 2分54秒29 唐川　あいみ 43 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
W40 2 2分56秒45 坂田　望 42 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
W40 3 2分58秒40 板橋　愛 40 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W50 1 2分34秒21 坂本　綾 50 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　１５００ｍ　》

M35 1 4分19秒05 伊藤　祐樹 39 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M35 2 4分30秒15 石﨑　智己 39 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 3 4分33秒05 内藤　智之 38 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M35 4 4分46秒72 西ヶ谷　洋輔 39 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 5 4分47秒50 中村　宗一郎 38 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M35 6 4分51秒68 佐久間　義弘 39 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 7 4分57秒27 星　慎太郎 36 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木

M35 8 5分06秒01 二村　寧昭 39 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M35 9 5分41秒50 佐藤　喜寛 36 東京マ混成五種競技大会 5/4 東京都八王子市上柚木

M40 1 4分07秒19 新井　一匡 41 東日本実業団選手権大会 5/19 熊谷 SMR
M40 2 4分21秒24 柿沼　直樹 40 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M40 3 4分31秒08 坂田　俊行 43 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M40 4 4分31秒14 細田　聡一郎 43 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M40 5 4分43秒21 小島　望 44 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 6 4分49秒27 上神田　啓一 41 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M40 7 4分59秒14 細川　淳一 40 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M40 8 5分23秒71 岡一　将貴 42 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M45 1 4分27秒02 横山　義夫 47 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M45 2 4分28秒13 鈴木　大介 46 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M45 3 4分38秒70 岡部　泉太郎 49 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M45 4 4分47秒00 松岡　一奴 45 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 5 4分59秒44 平塚　浩毅 49 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M45 6 5分01秒25 豊川　聡 49 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M45 7 5分21秒83 有岡　賢太郎 45 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M50 1 4分42秒26 白井　文雄 50 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 2 4分46秒90 藤原　伴和 50 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 3 4分56秒09 福田　卓人 50 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M50 4 5分08秒89 芝　俊幸 51 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M50 5 5分13秒72 金村　始郎 52 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 6 5分23秒80 中川　博之 50 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M50 7 5分25秒96 服部　浩典 50 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 8 7分14秒33 永岡　大祐 52 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木

M55 1 4分32秒09 後口　洋史 55 長距離記録会 5/26 上尾 SMR
M55 2 4分44秒41 田中　英和 57 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 3 4分51秒07 大川　高輝 56 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 4 5分06秒05 滝口　俊浩 56 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 5 5分11秒11 新澤　英典 58 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 6 5分11秒53 山崎　博之 57 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 7 5分16秒80 大湯　忠彦 56 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M55 8 5分41秒88 尾崎　克洋 56 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M60 1 5分26秒17 及川　満 61 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M60 2 5分30秒33 奥永　俊哉 60 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M60 3 5分52秒53 金子　直久 61 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M60 4 5分56秒55 宮川　達哉 62 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M60 5 5分57秒47 伊藤　寿行 60 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M60 6 6分07秒10 佐藤　圭介 63 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M65 1 5分16秒26 柄川　昭彦 69 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 2 5分29秒48 長谷川　孝一 65 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　１５００ｍ　》

M70 1 5分24秒44 柄川　昭彦 70 第16回東京マトラック記録会 11/8 東京都八王子市上柚木

M70 2 5分54秒36 原沢　勲 72 25H WORLD MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS 8/18 スエーデン・イエテボリ

M70 3 6分15秒63 板場　均 73 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M70 4 7分11秒17 須藤　一幸 71 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M75 1 6分05秒52 井上　實 77 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M75 2 6分15秒36 古屋　馨 77 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M75 3 7分57秒81 嶋田　豊一 75 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M75 4 8分12秒39 大後　勇治 79 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M75 5 8分14秒79 髙柳　栄 76 第42回東京マ選手権 6/30 東京都八王子市上柚木

M90 1 11分01秒66 熊本　道夫 93 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W30 1 5分14秒19 石﨑　なつ美 34 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W40 1 5分55秒22 板橋　愛 40 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W50 1 5分44秒36 坂本　綾 50 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
W50 2 6分01秒31 清水　明美 54 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

W65 1 5分44秒57 弓削田　眞理子 66 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR

《　３０００ｍ　》
M35 1 9分49秒06 石崎　智己 39 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M35 2 10分30秒30 佐久間　義弘 39 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M40 1 9分26秒79 柿沼　直樹 40 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M40 2 9分45秒53 坂田　俊行 43 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M40 3 9分48秒34 當金　卓大 43 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M45 1 10分25秒87 茂木　穣 49 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 2 11分23秒21 青山　義幸 47 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 3 11分26秒76 平塚　浩毅 49 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M50 1 11分30秒63 金村　始郎 51 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M60 1 11分24秒80 奥永　俊哉 60 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M60 2 12分50秒66 金子　直久 61 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M65 1 11分25秒60 長谷川　孝一 65 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 2 11分33秒04 柄川　昭彦 69 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M65 3 12分01秒39 梅沢　政幸 67 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/22 京都府西京極たけびし

M65 4 12分15秒35 槙山　正春 65 第43回千葉マ陸上競技選手権 8/18 千葉県総合スポーツ

M70 1 12分49秒65 原沢　勲 71 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡
M70 2 15分39秒46 須藤　一幸 71 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M75 1 12分39秒41 井上　實 77 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M75 2 12分52秒58 古屋　馨 77 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M75 3 15分23秒62 嶋田　豊一 75 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M80 1 18分14秒21 所　和男 83 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W25 1 14分30秒79 植松　若那 26 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W40 1 13分08秒23 坂田　望 42 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
W40 2 13分16秒01 板橋　愛 40 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

W50 1 12分44秒84 坂本　綾 50 第139回県下クラブ対抗陸上競技大会兼記録会 10/14 東松山岩鼻

W55 1 11分54秒53 山田　千秋 56 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

W65 1 11分38秒92 弓削田　眞理子 66 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　５０００ｍ　》

M35 1 17分13秒61 石﨑　智己 39 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M35 2 17分51秒02 佐久間　義弘 39 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M35 3 18分37秒53 西ヶ谷　洋輔 39 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M35 4 19分19秒82 二村　寧昭 39 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M40 1 17分10秒72 坂田　俊行 43 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M45 1 16分55秒83 岡部　泉太郎 49 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M45 2 18分08秒38 松岡　一奴 45 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M50 1 17分10秒74 藤原　伴和 50 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 2 18分17秒50 白井　文雄 50 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 3 19分01秒64 福田　卓人 50 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 4 19分07秒32 服部　浩典 50 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 5 19分54秒98 中川　博之 50 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M50 6 19分59秒20 佐藤　裕久 50 第139回県下クラブ対抗陸上競技大会兼記録会 10/14 東松山岩鼻
M50 7 21分21秒72 内田　寛 54 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M55 1 19分10秒28 松山　健 57 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 2 19分28秒51 滝口　俊浩 56 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 3 19分32秒35 TAKAESSU　Eder yuri 56 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M55 4 19分35秒35 榎本　博光 58 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M60 1 22分10秒87 伊藤　寿行 60 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M65 1 20分54秒13 梅沢　政幸 67 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M75 1 22分08秒96 古屋　馨 77 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W40 1 22分46秒98 川口　未希子 42 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W65 1 19分21秒72 弓削田　眞理子 65 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾 WMR

《　１００００ｍ　》
M55 1 35分50秒69 後口　洋史 56 第118回平成国際大学長距離記録会 12/22 三郷 SMR

W65 1 39分57秒40 弓削田　眞理子 65 令和６年度長跳投記録会兼国スポ予選会 5/26 上尾 WMR

《　６０ｍＨ　》
M45 1 8秒88 望月　善雄 48 ニューヨーク室内マ陸上競技選手権 2/24 アメリカ合衆国ニューヨーク州 NMR(室内）

《　８０ｍＨ　》
M70 1 15秒46 +1.1 原沢　勲 71 第25回茨城マ陸上競技選手権 6/23 茨城県石岡

M75 1 14秒74 +1.1 双木　広治 75 第25回茨城マ陸上競技選手権 6/23 茨城県石岡 SMR

W50 1 13秒72 +1.6 中野　美和 53 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/23 京都府西京極たけびし SMR

《　１００ｍＨ　》
M60 1 36秒10 -2.1 田中　ひとし 61 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

《　１１０ｍＨ　》
M25 1 15秒43 +1.5 三村　優貴 27 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷 SMR

M30 1 15秒56 -2.3 田中　進悟 34 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M35 1 15秒22 0.0 田中　進悟 35 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M35 2 20秒89 -0.7 星　慎太郎 36 世界マ陸上競技選手権 8/18 スウェーデン・イエーテボリ

《　３００ｍＨ　》
M70 1 53秒34 0.0 原沢　勲 72 第42回東京マ選手権 6/30 東京都八王子市上柚木 SMR

《　４００ｍＨ　》
M40 1分18秒68 小鷹　輝行 43 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/21 京都府西京極たけびし



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　２０００ｍＳＣ　》

M65 1 8分37秒78 槙山　正春 65 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/21 京都府西京極たけびし

M70 1 9分10秒12 　 原沢　勲 71 第31回京都マ陸上競技選手権 4/29 京都府西京極たけびし SMR

《　３０００ｍＳＣ　》
M40 1 9分46秒31 新井　一匡 41 埼玉選手権 6/29 熊谷 SMR
M40 2 10分53秒96 坂田　俊行 43 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/21 京都府西京極たけびし

M55 2 11分09秒67 後口　洋史 55 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/21 京都府西京極たけびし

《　３０００ｍW　》
M35 1 14分34秒54 土濃塚　渉 39 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M45 1 15分38秒72 遊馬　健一 49 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 2 16分02秒95 永井　智弘 45 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M55 1 17分25秒06 榊原　幸治 56 第16回東京マトラック記録会 11/9 東京都八王子市上柚木

M65 1 18分56秒94 吉岡　隆 65 第42回東京マ選手権 6/30 東京都八王子市上柚木

M75 1 22分04秒02 髙澤　賢一 78 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木

M75 2 24分00秒39 長谷川　幸雄 77 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

W24U 1 19分25秒85 遊馬　歩翔 19 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷 SMR

《　５０００ｍW　》
該当なし

《　４×１００ｍリレークラス別　》
M35 ４７秒４３ 埼玉マスターズM35 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

内藤　智之(38)
内藤　貴之(38)
山中　啓資(39)
束本　淳(38)

M50 ４９秒４３ 埼玉マスターズM50 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
清水　信幸(58)
江森　淳(52)

浦本　五郎(56)
飯島　晃二(52)

M55 ４９秒８４ 埼玉 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/23 京都府西京極たけびし

清水　信幸
大木　悟

中野　大助
早川　行友

《　４×４００ｍリレークラス別　》
M55 ４分２５秒４９ 埼玉 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/21 京都府西京極たけびし

新澤　英典
中野　大助
清水　信幸
早川　行友



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　１マイル（ロード）　》

M55 1 5分07秒18 後口　洋史 55 TOKYO 1MILE 9/26 東京都味の素1マイルコース SMR

《　５Kｍロード　》
M40 1 16分48秒 安達　功 42 第42回円谷メモリアルマラソン大会 10/20 福島県円谷幸吉メモリアルアリーナ SMR
M40 2 16分55秒 當金　卓大 43 THE CHALLENGE RACE 4 in 2024 4/6 荒川河川敷マラソンコース

M55 1 17分07秒 後口　洋史 55 THE DISTANCE GAMES ARAKAWA 6/2 荒川河川敷マラソンコース SMR
M55 2 27分06秒 甲田　泉 58 第9回東日本マロードレース 12/14 荒川河川敷マラソンコース

W50 1 23分38秒 坂本　綾 50 第9回東日本マロードレース 12/14 荒川河川敷マラソンコース SMR

《　１０Kｍロード　》
M25 1 36分40秒 森田　義弘 29 小江戸川越ハーフマラソン2024 11/24 川越市 SMR

M55 1 34分29秒 後口　洋史 56 小江戸川越ハーフマラソン2024 11/26 川越市 SMR

M70 1 51分59秒 原沢　勲 71 第9回東日本マロードレース 12/14 荒川河川敷マラソンコース

《　ハーフマラソン　》
M40 1 1時間14分25秒 當金　卓大 43 第18回ふかやシティハーフマラソン 2/25 ふかやマラソンコース

Ｍ50 1 1時間11分23秒 藤原　伴和 50 小江戸川越ハーフマラソン2024 11/24 川越市 SMR

M55 1 1時間15分52秒 後口　洋史 56 第34回坂東市将門ハーフマラソン大会 11/10 茨城県坂東市 SMR

M65 1 1時間33分16秒 柄川　昭彦 69 第76回香川丸亀国際ハーフマラソン 2/4 香川県丸亀競技場ハーフマラソン

M65 2 1時間38分16秒 梅沢　政幸 67 小江戸川越ハーフマラソン2024 11/24 川越市

M70 1 1時間42分36秒 原沢　勲 71 第18回ふかやシティハーフマラソン 2/25 ふかやマラソンコース

M75 1 1時間45分43秒 古屋　馨 77 上尾シティハーフマラソン 11/17 上尾

W55 1 1時間23分47秒 山田　千秋 56 小江戸川越ハーフマラソン2024 11/24 川越市 NMR

W65 1 1時間25分49秒 弓削田　眞理子 66 小江戸川越ハーフマラソン2024 11/24 川越市 NMR

《　マラソン　》
M40 1 2時間38分01秒 當金　卓大 43 第71回勝田全国マラソン 1/28 石川県うんどう広場

M55 1 2時間48分27秒 後口　洋史 55 東京マラソン2024 3/3 東京都 SMR

M70 1 3時間58分14秒 原沢　勲 71 ふくいさくらマラソン2024 3/31 福井市

M75 1 3時間52分24秒 古屋　馨 77 勝田全国マラソン 1/28 茨城県ひたちなか市

W65 1 3時間1分28秒 弓削田　眞理子 65 東京マラソン2024 3/3 東京 WMR

《　５KｍW　》
M55 1 32分53秒 榊原　幸治 56 第72回元旦競歩大会 1/1 東京都神宮外苑.絵画館競歩路

M75 1 37分41秒 髙澤　賢一 78 第72回元旦競歩大会 1/1 神宮外苑絵画館周回路

《　１０KｍW　》
M65 1 １時間10分41秒 吉岡　隆 65 2024全日本マ競歩大会 10/14 岩手県北上総合公園競走路

M75 1 1時間17分40秒 髙澤　賢一 78 2024全日本マ競歩大会 10/14 岩手県北上総合公園競走路



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　走高跳　》

M35 1 1m70 鈴木　正和 35 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 2 1m57 星　慎太郎 36 世界マ陸上競技選手権 8/18 スウェーデン・イエーテボリ

M40 1 1m75 杉本　和樹 40 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR=

M50 1 1m54 志田　直樹 53 令和6年度スポーツフェスティバル東京 9/8 東京都駒沢

M55 1 1m15 田村　晃夫 59 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M60 1 1m30 太田　哲朗 60 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M60 2 1m20 田村　晃夫 60 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M65 1 1m15 林　和彦 67 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M70 1 1m25 原沢　勲 72 2024石川マ混成陸上競技選手権 10/5 石川県西部緑地公園

M70 2 1m20 髙橋　勝彦 70 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M90 1 0m95 門井　光男 90 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷 SMR

W40 1 1m43 渡邉　由香 43 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W45 1 1m27 小島　恭子 49 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W50 1 1m24 鈴木　ひろみ 52 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M45 1 1m60 望月　善雄 48 全米室内マ陸上競技選手権 3/24 アメリカ合衆国イリノイ州 SMR(室内）

《　棒高跳　》 　
M35 1 3m20 星　慎太郎 36 新潟マ陸上競技選手権 5/19 新潟県新潟市
M35 2 2m40 佐藤　喜寛 36 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M40 1 3m00 平野　達弥 41 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M45 1 3m60 佐々木　新之助 45 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR

M55 1 3m20 遠藤　英樹 58 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M60 1 3m10 小出　高義 60 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷 SMR
M60 2 3m00 豊田　康人 62 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾 SMR=

M65 1 2m70 原　正史 69 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木

M70 1 2m80 原沢　勲 71 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR=
M70 2 2m70 池田　康博 73 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W25 1 2m40 堀　風子 28 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷 SMR

W40 1 2m10 島田　八重 43 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR

M45 1 2m50 望月　善雄 48 全米室内マ陸上競技選手権 3/24 アメリカ合衆国イリノイ州 SMR(室内）

M70 1 3m01 細淵　瑛貴 70 令和6年度第3回群馬県室内棒高跳記録会 4/24 群馬ベルドーム NMR(室内）



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　走幅跳　》

M25 1 6m48 0.0 草苅　将太 28 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M25 2 6m47 -0.6 岡田　喬一朗 27 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M25 3 6m41 +1.6 齋藤　倫久 28 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M30 1 6m03 0.0 藤田　智紀 30 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M30 2 4m98 -1.8 小川　翔志 32 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M35 1 5m53 +1.2 星　慎太郎 36 世界マ陸上競技選手権 8/18 スウェーデン・イエーテボリ

M40 1 5m33 +1.3 吉田　俊介 44 越谷陸上競技選手権 7/28 越谷市しらこばと

M40 2 4m85 -0.5 関根　照彦 43 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M45 1 6m23 -1.7 望月　善雄 48 米国ロングアイランド地区屋外マ陸上競技選手権 7/10 アメリカ合衆国ニューヨーク州 SMR
M45 2 5m46 -1.5 小澤　雄二 49 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 3 5m27 +0.3 岡安　健児 49 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木

M45 4 5m24 +0.2 吉田　俊介 45 令和６年度三郷市秋季記録会 11/4 三郷
M45 5 5m03 -0.3 福嶋　壮彦 48 令和６年度三郷市秋季記録会 11/4 三郷

M50 1 5m54 +0.8 志田　直樹 53 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/22 京都府西京極たけびし

M50 2 5m37 +0.9 岡安　健児 50 第24回栃木マ陸上競技選手権 11/4 栃木県カンセキスタジアム

M50 3 5m15 +0.7 片桐　弘之 50 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M50 4 4m21 -0.5 永岡　大祐 53 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M50 5 3m85 +0.9 藤山　哲 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M55 1 4m73 +0.9 岩堀　明 58 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M55 2 4m64 +1.6 小林　和義 57 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 3 4m26 +1.0 秋和　哲也 55 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M55 4 4m26 +1.5 太田　哲朗 59 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 5 4m15 +1.0 横屋　太郎 56 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M60 1 4m28 +1.2 太田　哲朗 60 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M65 1 4m40 -1.0 鈴木　健一 67 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 2 3m96 -0.7 川﨑　昭二 67 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 3 3m66 +0.7 堅田　敬三 65 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 4 3m41 -1.3 渡辺　利昭 69 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M70 1 3m78 +1.3 原沢　勲 72 25H WORLD MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS 8/17 スエーデン・イエテボリ

M70 2 3m66 +1.8 大川　延利 70 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M70 3 2m45 +1.9 石河　照大 74 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M75 1 4m24 +0.3 双木　広治 75 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/21 京都府西京極たけびし SMR
M75 2 3m55 +0.9 菊地　和良 79 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M85 1 2m70 -1.3 佐藤　英夫 85 第31回福島マ選手権 9/14 福島県会津

M90 1 2m98 +0.5 門井　光男 90 第42回東京マ選手権 6/30 東京都八王子市上柚木 NMR

W24U 1 4m97 -0.3 金子　紗夕 20 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W35 1 4m57 +0.6 井盛　香織 38 第139回県下クラブ対抗陸上競技大会兼記録会 10/14 東松山岩鼻 SMR

W50 1 4m42 +0.6 中野　美和 53 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木

W50 2 3m67 -1.2 鈴木　ひろみ 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

W55 1 3m83 +0.1 内藤　知華 56 第24回栃木マ陸上競技選手権 11/4 栃木県カンセキスタジアム

W60 1 3m88 -0.3 堀　聡子 60 第31回静岡マ陸上競技記録会 5/12 静岡県草薙総合 SMR

M45 1 6m09 望月　善雄 48 ニューヨーク室内マ陸上競技選手権 2/24 アメリカ合衆国ニューヨーク州 NMR(室内）



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　三段跳　》

M25 1 13m20 +1.6 野崎　慎也 28 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR
M25 2 13m04 -0.2 草苅　将太 28 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾 SMR

M30 1 13m40 +0.6 佐伯　祐真 32 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M40 1 9m36 +0.3 小鷹　輝行 42 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M45 1 11m52 +2.0 福嶋　壮彦 48 第38回富岡マ陸上競技記録会 7/7 群馬県富岡

M50 1 11m41 +1.4 志田　直樹 53 第45回全日本マ陸上競技選手権 9/23 京都府西京極たけびし

M50 2 10m70 +1.0 江森　淳 52 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M50 3 9m40 +0.5 永岡　大祐 53 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M65 1 9m64 +1.9 鈴木　健一 68 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M65 2 9m41 -1.2 伊得　正紀 69 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 3 9m38 +1.1 川﨑　昭二 67 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M65 4 9m21 +1.4 天沼　和男 67 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 5 7m97 -3.5 堅田　敬三 65 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 6 7m94 0.0 浅野　晃市 69 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M70 1 8m49 +2.0 大川　延利 70 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M70 2 5m61 +1.5 小笠原　隆夫 73 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M75 1 8m65 +0.6 菊地　和良 79 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M80 1 8m40 +1.0 菊地　和良 80 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR

M90 1 5m87 +1.0 門井　光男 90 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷 SMR

W25 1 10m49 -0.5 武中　清香 28 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾 SMR

W55 1 8m82 +1.2 内藤　知華 56 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W60 1 8m32 +0.5 堀　聡子 60 第43回千葉マ陸上競技選手権 8/18 千葉県総合スポーツ SMR

M45 1 11m62 望月　善雄 48 ニューヨーク室内マ陸上競技選手権 2/24 アメリカ合衆国ニューヨーク州 NMR(室内）



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　立五段跳　》

M25 1 15m50 齋藤　倫久 28 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M25 2 15m38 草苅　将太 28 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M25 3 15m30 村山　和晃 29 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M30 1 16m85 佐伯　祐真 32 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR
M30 2 15m21 原田　洋樹 32 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷 SMR

M35 1 13m50 山中　啓資 39 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M40 1 12m45 小鷹　輝行 42 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M45 1 14m37 小澤　雄二 49 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M45 2 12m95 岡安　健児 49 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M45 3 11m88 清水　孝志 49 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M50 1 12m70 志田　直樹 53 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M50 2 12m21 秋和　哲也 54 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 3 11m99 西尾　真治 52 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 4 10m37 金澤　賀志己 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M55 1 12m30 秋和　哲也 55 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M55 2 11m79 横屋　太郎 55 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 3 11m69 岩堀　明 58 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M55 4 10m97 横田　司 58 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M60 1 10m45 清水　嘉彦 64 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M60 2 9m47 田中　ひとし 61 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M65 1 11m58 鈴木　健一 68 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M65 2 10m66 原　正史 69 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M65 3 10m56 浅野　晃市 69 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M65 4 10m45 川﨑　昭二 67 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M70 1 10m36 大川　延利 70 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M75 1 11m13 双木　広治 75 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR
M75 2 10m47 菊地　和良 79 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M75 3 10m23 進藤　　周治 75 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M80 1 10m64 菊地　和良 80 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR

M85 1 8m14 佐藤　英夫 85 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M90 1 8m04 門井　光男 90 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷 SMR

W24U 1 12m16 高橋　萌 23 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷 NMR

W25 1 11m33 武中　清香 29 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR

W40 1 10m05 栗原　陽子 42 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

W50 1 10m43 鈴木　ひろみ 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

W55 1 10m21 内藤　知華 56 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W60 1 10m02 堀　聡子 61 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR

W80 1 6m58 井上　良江 83 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　砲丸投　》 　　M80+(3.0kg)　M75・M70(4.0kg)　M65・M60(5.0kg)　M55・M50(6.0kg)　M45-M24-（7.260kg)

　　W80+(2.0kg)　W75(2.0kg)　W70-W60(3.0kg)　W55・W50(3.0kg)　W45-W24-（4.0kg)

M30 1 8m69 原田　洋樹 31 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M30 2 8m55 大和　壮行 33 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M30 3 7m81 金野　隼 31 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M35 1 11m42 佐藤　健司 39 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M35 2 8m67 吉川　公平 39 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M35 3 8m65 星　慎太郎 36 世界マ陸上競技選手権 8/18 スウェーデン・イエーテボリ

M35 4 7m79 佐藤　喜寛 36 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡

M50 1 10m10 森谷　明人 53 第20回群馬マクラブ対抗陸上競技大会 10/13 群馬県正田醤油

M50 2 9m69 寺田　重勝 51 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M50 3 8m67 大野　英之 54 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 4 8m32 今成　秀之 53 第38回群馬マ春季陸上競技大会 5/5 群馬県正田醤油

M55 1 10m02 早坂　晃徹 55 第20回春季富山マ陸上競技大会 4/21 富山県高岡市営城光寺

M55 2 9m04 大野　英之 55 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M60 1 9m49 武田　正行 62 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M60 2 8m05 小倉　敏 62 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M65 1 8m60 栗原　圭三 65 第11回北海道マ投てき及び第8回跳躍競技大会 9/28 北海道帯広の森

M65 2 8m20 髙橋　勝彦 69 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M70 1 9m45 髙橋　勝彦 70 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M70 2 7m21 松澤　良一 70 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M70 3 7m00 原沢　勲 71 2024石川マ混成陸上競技選手権 10/5 石川県西部緑地公園

M70 4 5m91 福田　安孝 72 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷

M75 1 9m89 鈴木　照見 78 2024年台湾マ選手権 9/29 台湾　台南市
M75 2 9m01 米田　貞則 75 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M75 3 7m80 駒崎　秀雄 75 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡
M75 4 4m99 神保　芳雄 76 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M80 1 6m03 福岡　豊則 81 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M90 1 6m23 門井　光男 90 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷 SMR

W40 1 8m65 渡邉　由香 43 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡

W50 1 8m98 中野　美和 53 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
W50 2 8m31 宮田　忍 51 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
W50 3 4m92 今成　千春 51 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

W55 1 6m46 西村　晴美 57 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

W60 1 6m74 奥村　元子 64 第64回茨城マ記録会 4/7 茨城県石岡

W65 1 6m57 奥村　元子 65 第11回北海道マ投てき及び第8回跳躍競技大会 9/28 北海道帯広の森

W70 1 6m42 相馬　優子 73 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

W85 1 4m54 遠藤　冨美代 85 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷 SMR



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　円盤投　》 　　M80+(1.0kg)　M75・M70(1.0kg)　M65・M60(1.0kg)　M55・M50(1.5kg)　M45-M24-（2.0kg)

　　W80+(0.75kg)　W75(0.75kg)　W70-W60(1.0kg)　W55・W50(1.0kg)　W45-W24-（1.0kg)

M30 1 24m72 大和　壮行 33 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 2 24m52 原田　洋樹 32 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷

M35 1 25m89 星　慎太郎 36 新潟マ陸上競技選手権 5/19 新潟県新潟市
M35 2 23m89 佐藤　健司 39 第65回茨城マ陸上競技記録会 10/20 茨城県石岡
M35 3 22m99 佐藤　喜寛 37 第139回県下クラブ対抗陸上競技大会兼記録会 10/14 東松山岩鼻

M40 1 30m03 猪狩　祐希 41 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M45 1 25m42 辻永　和容 48 第37回埼玉マ陸上競技選手権 8/25 熊谷
M45 2 25m22 和田　壮平 45 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M50 1 37m41 森谷　明人 52 第38回群馬マ春季陸上競技大会 5/5 群馬県正田醤油 SMR
M50 2 32m25 寺田　重勝 51 第43回千葉マ陸上競技選手権 8/18 千葉県総合スポーツ

M50 3 31m04 中村　達也 52 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M50 4 27m81 金澤　賀志己 51 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M50 5 22m55 小田中　隆芳 53 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M50 6 16m73 永岡　大祐 52 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木

M55 1 32m88 牧野　寛志 56 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M55 2 26m23 早坂　晃徹 55 第20回春季富山マ陸上競技大会 4/21 富山県高岡市営城光寺

M55 3 19m82 加藤　浩 55 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

M60 1 27m51 武田　正行 62 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M65 1 30m43 木戸　宗春 69 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M65 2 29m71 栗原　圭三 65 秋田マ陸上競技選手権大会 5/26 秋田県横手市十文字

M65 3 23m42 降幡　厚博 66 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M65 4 19m44 渡辺　利昭 69 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M65 5 17m62 鈴木　健一 67 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M70 1 29m15 河井　昭治 71 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M70 2 24m77 原沢　勲 72 2024石川マ混成陸上競技選手権 10/6 石川県西部緑地公園

M70 3 20m20 松澤　良一 70 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M70 4 17m27 福田　安孝 72 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M70 5 14m01 石河　照大 74 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M75 1 31m74 駒崎　秀雄 75 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷 SMR
M75 2 29m40 鈴木　照見 78 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡

M85 1 15m32 道祖土　正喜 87 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M85 2 13m37 佐藤　英夫 85 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾

M90 1 14m04 門井　光男 90 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR

W40 1 19m08 渡邉　由香 43 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡

W45 1 18m47 今井　亜紀 47 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

W50 1 20m51 宮田　忍 51 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W55 1 19m94 鈴木　真喜子 55 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
W55 2 19m50 西村　晴美 57 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

W60 1 18m33 奥村　元子 64 第64回茨城マ記録会 4/7 茨城県石岡



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　ハンマー投　》 　　M80+(3.0kg)　M75・M70(4.0kg)　M65・M60(5.0kg)　M55・M50(6.0kg)　M45-M24-（7.260kg)

　　W80+(2.0kg)　W75(2.0kg)　W70-W60(3.0kg)　W55・W50(3.0kg)　W45-W24-（4.0kg)

M35 1 33m11 佐藤　健司 39 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M35 2 21m70 星　慎太郎 36 北陸選手権 8/24 新潟県デンカビッグスワン

M35 3 8m95 佐藤　喜寛 37 第65回茨城マ陸上競技記録会 10/20 茨城県石岡

M45 1 13m56 和田　壮平 45 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M50 1 39m89 寺田　重勝 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M50 2 33m99 小田中　隆芳 53 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 3 31m45 中村　達也 52 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

M60 1 43m81 東海林　孝 60 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M60 2 35m96 飯田　道行 61 第64回茨城マ陸上競技　記録会 4/7 茨城県石岡

M65 1 42m06 本田　直明 67 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M65 2 39m51 栗原　圭三 65 山形マ秋季陸上競技大会 10/14 山形県NDソフトスタジアム

M70 1 34m60 河井　昭治 71 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M70 2 19m50 福田　安孝 72 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

M75 1 36m57 駒崎　秀雄 75 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡 SMR

M85 1 17m70 道祖土　正喜 87 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W40 1 20m78 渡邉　由香 44 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR

W50 1 25m21 宮田　忍 51 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷 SMR

W55 1 28m25 鈴木　真喜子 55 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷 SMR
W55 2 21m49 西村　晴美 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

W60 1 23m61 奥村　元子 64 第64回茨城マ記録会 4/7 茨城県石岡

W65 1 25m31 奥村　元子 65 第39回埼玉マ記録会 5/5 上尾 SMR



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　やり投　》 　　M80+(400g)　M75・M70(500g)　M65・M60(600g)　M55・M50(700g)　M45-M24-（800g)

　　W80+(400g)　W75(400g)　W70-W60(500g)　W55・W50(500g)　W45-W24-（600g)

M25 1 38m53 藤本　文弥 29 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M30 1 40m86 齊藤　直樹 34 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M30 2 31m47 大和　壮行 33 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

M35 1 47m63 齊藤　直樹 35 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES in SAITAMA 7/28 熊谷
M35 2 45m19 吉川　公平 39 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M35 3 37m75 星　慎太郎 36 世界マ陸上競技選手権 8/18 スウェーデン・イエーテボリ

M35 4 34m07 内藤　祐二 36 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M35 5 26m02 佐藤　健司 39 第65回茨城マ陸上競技記録会 10/20 茨城県石岡
M35 6 25m84 佐藤　喜寛 36 東京マ混成五種競技大会 5/4 東京都八王子市上柚木

M45 1 45m16 辻永　和容 48 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M45 2 41m07 竹内　秀樹 49 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M45 3 34m62 大久保　秀彦 45 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

M50 1 49m89 森　吉史 50 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M50 2 34m39 金澤　賀志己 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷
M50 3 29m99 寺田　重勝 52 第65回茨城マ陸上競技記録会 10/20 茨城県石岡
M50 4 26m14 中岡　勉 54 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M50 5 17m68 永岡　大祐 52 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木

M55 1 28m35 加藤　浩 55 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 2 28m08 降幡　昇 59 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾
M55 3 26m41 甲田　泉 58 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木

M60 1 24m67 佐藤　圭介 63 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

M65 1 28m78 木戸　宗春 69 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M65 2 21m74 髙橋　勝彦 69 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷
M65 3 18m72 栗原　圭三 65 第11回北海道マ投てき及び第8回跳躍競技大会 9/28 北海道帯広の森

M70 1 26m20 原沢　勲 72 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木

M70 2 23m72 髙橋　勝彦 70 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾
M70 3 13m47 石河　照大 74 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

M75 1 27m11 駒崎　秀雄 75 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡
M75 2 14m11 矢島　恵治 75 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

M80 1 25m63 小勝　康雄 80 第42回東京マ選手権 6/30 東京都八王子市上柚木 SMR

M90 1 17m42 門井　光男 90 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木 SMR

W24U 1 31m59 本多　真那 20 第５回 埼玉マ陸上競技秋季記録会 10/20 上尾 SMR

W40 1 23m53 渡邉　由香 43 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡

W45 1 29m59 古山　美穂 47 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

W50 1 23m42 宮田　忍 51 第37回埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/25 熊谷

W60 1 15m08 奥村　元子 64 第64回茨城マ記録会 4/7 茨城県石岡

W70 1 17m19 湯本　幸子 72 第33回関東マ陸上競技選手権 6/16 熊谷

W80 1 9m94 井上　良江 83 第３９回　埼玉マ陸上競技記録会 5/5 上尾

《　ボール投　》
M55 1 46m61 甲田　泉 58 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木

M60 1 45m12 坂崎　守寿 62 第25回東日本マ陸上競技選手権 9/7 東京都八王子市上柚木 SMR

M90 1 30m50 門井　光男 90 第42回東京マ選手権 6/30 東京都八王子市上柚木 SMR



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　重量投　》 　　M80+(5.45kg)　M75・M70(7.26kg)　M65・M60(9.08kg)　M55・M50(11.34kg)　M45-M24-（15.88kg)

　　W80+(4.0kg)　W75(4.0kg)　W70-W60(5.45kg)　W55・W50(7.26kg)　W45-W24-（9.08kg)

M35 1 7m55 佐藤　健司 39 第65回茨城マ陸上競技記録会 10/20 茨城県石岡
M35 2 4m78 佐藤　喜寛 37 第65回茨城マ陸上競技記録会 10/20 茨城県石岡

M50 1 13m62 寺田　重勝 51 第54回千葉マ陸上競技記録会 4/29 千葉県総合スポーツ

M65 1 11m59 栗原　圭三 65 第11回北海道マ投てき及び第8回跳躍競技大会 9/28 北海道帯広の森

M75 1 13m67 駒崎　秀雄 75 第43回千葉マ陸上競技選手権 8/18 千葉県総合スポーツ SMR

W40 1 7m87 渡邉　由香 43 第8回北海道マ投擲及び第5回跳躍競技大会 9/28 北海道帯広の森 SMR

W55 1 8m96 鈴木　真喜子 55 第43回千葉マ陸上競技選手権 8/18 千葉県総合スポーツ SMR

W60 1 9m22 奥村　元子 64 第64回茨城マ記録会 4/7 茨城県石岡

W65 1 8m14 奥村　元子 65 第54回千葉マ記録会 4/29 千葉県総合スポーツ

《　五種競技　》
M35 1 2415点 星　慎太郎 36 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木 SMR
M35 2 1951点 佐藤　喜寛 36 東京マ混成五種競技大会 5/4 東京都八王子市上柚木

M50 1 1289点 永岡　大祐 52 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木 SMR

M70 1 2684点 原沢　勲 71 第32回東京マ混成5種・記録会 5/6 東京都八王子市上柚木

M45 1 3235点 望月　善雄 48 全米室内マ陸上競技選手権 3/24 アメリカ合衆国イリノイ州 SMR(室内）

《　投擲五種競技　》
M35 1 1775点 佐藤　健司 39 第65回茨城マ陸上競技記録会 10/20 茨城県石岡 SMR
M35 2 1064点 佐藤　喜寛 37 第65回茨城マ陸上競技記録会 10/20 茨城県石岡 SMR

M50 1 2447点 寺田　重勝 52 第65回茨城マ陸上競技記録会 10/20 茨城県石岡 SMR

M65 1 2507点 栗原　圭三 65 第11回北海道マ投てき及び第8回跳躍競技大会 9/28 北海道帯広の森 SMR

M75 1 3286点 駒崎　秀雄 75 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡 NMR

W40 1 1723点 渡邉　由香 43 第64回茨城マ陸上競技記録会 4/7 茨城県石岡 NMR

W60 1 2219点 奥村　元子 64 第64回茨城マ記録会 4/7 茨城県石岡

W65 1 2222点 奥村　元子 65 第11回北海道マ投てき及び第8回跳躍競技大会 9/28 北海道帯広の森 SMR

《　十種競技　》
M35 1 4480点 星　慎太郎 36 世界マ陸上競技選手権 8/18 スウェーデン・イエーテボリ SMR

M70 1 5567点 原沢　勲 71 2024石川マ混成陸上競技選手権 10/6 石川県西部緑地公園


