
競技開始時刻 招集完了時刻 種目 合計 組数
8:40 開会式

M60 M65 M70 M75 M80 3 4 2 4 2
W65 1

9:50 9:30 5000m M35 M40 M45 6 2 3 11 1
10:10 9:50 5000m M50 M55 6 5 11 1
10:40 10:20 60m M60 12 12 2

M65 9 9 1
M70 M75 5 4 9 1

10:50 10:30 60m M80 M85 1 3 4 1
W50 W55 2 3 5 1
W60 W65 W70 6 1 2 9 1

11:00 10:40 1500m M24- M25 M35 1 1 8 10 1
M40 M45 8 7 15 1
M50 13 13 1

11:20 11:00 1500m M55 M60 8 6 14 1
M65 M70 M75 M90 6 2 1 1 10 1
W30 W40 W50 W60 W65 1 1 1 2 2 8 1

11:50 11:30 400m M24- M25 M30 1 1 1 3 1
M35 7 7 1
M40 5 5 1

12:00 11:40 400m M45 8 8 1
M50 8 8 1
M55 8 8 1

12:10 11:50 400m M60 6 6 1
M65 M70 4 1 5 1
M75 M80 M85 4 1 1 6 1
W35 W40 W50 1 3 2 6 1
W55 W60 4 2 6 1

12:30 12:10 100m M25 7 7 1
M30 11 11 2
M35 21 21 3
M40 24 24 3

12:50 12:30 100m M45 19 19 3
M50 26 26 3
M55 29 29 4

13:10 12:50 100m M60 19 19 3
M65 10 10 2
M70 M80 M85 3 3 1 7 1
M75 9 9 1

13:30 13:10 100m W25 W30 W40 2 1 5 8 1
W45 W50 3 6 9 1
W55 6 6 1
W60 5 5 1
W65 W70 W80 2 2 1 5 1
M65 M70 M75 M80 1 4 2 4
W40 W70 1 1

14:15 13:55 3000mW M25 M35 M45 M50 M55 M60 1 2 4 1 6 1 15 1
14:50 14:30 110mH M25 M30 1 1 2 1

110mH M35 8 8 1
110mH M40 M45 3 1 4 1

15:05 14:45 100mH M50 M55 3 4 7 1
100mH W35 1 1 1
100mH M60 M65 2 2 4 1

15:20 15:00 80mH W40 W45 1 1 2 1
80mH M70 M75 4 3 7 1
80mH W50 W55 1 2 3 1

(0.762m) (7.00m)
(0.762m) (7.00m)

(0.840m) (8.50m)
(0.840m) (8.00m)
(0.762m) (8.00m)

(0.991m) (9.14m)
(0.991m) (9.14m)
(0.914m) (8.50m)

(1.067m) (9.14m)

2024年 タイムテーブル

トラック
区分 競技者数

9:30 9:10 3000ｍ 16 1

13:50 13:30 3000mW 13 1



競技開始時刻 招集完了時刻 種目 合計 組数
15:40 15:20 200m M24- M25 1 6 7 1

M30 9 9 1
M35 13 13 2

15:50 15:30 200m M40 10 10 2
M45 10 10 2

16:00 15:40 200m M50 8 8 1
M55 11 11 2

16:10 15:50 200m M60 8 8 1
M65 9 9 1
M70 M75 2 5 7 1
M80 M85 3 2 5 1

16:20 16:00 200m W25 W40 W45 2 1 3 6 1
W50 W60 W65 W80 4 2 1 1 8 1

16:30 16:10 800m M25 M30 M35 1 1 4 6 1
M40 7 7 1
M45 4 4 1
M50 7 7 1
M55 9 9 1

16:50 16:30 800m M60 M65 M70 M75 M90 3 1 2 1 1 8 1
W35 W40 W55 W60 2 1 1 2 6 1

17:10 16:50 4×100ｍR M35 M50 M75 1 1 1 3 1
4×100ｍR W50 W60 1 1 2 1

17:30 閉会式

競技開始時刻 招集完了時刻 種目
9:30 9:00 走幅跳
10:00 9:20 棒高跳
12:00 11:30 女子走高跳
12:30 12:00 立五段跳
14:00 13:30 男子走高跳
15:00 14:30 三段跳

競技開始時刻 招集完了時刻 種目
9:30 9:00 砲丸投Ｂ
9:30 9:00 円盤投Ａ
11:30 11:00 砲丸投Ａ
11:30 11:00 円盤投Ｂ
13:30 13:00 ハンマー投
15:30 15:00 やり投

全M全W ２１，４ 投てき場
全M全W ２６，６ Aゾーン

M24～M55 ２０ Bゾーン
Ｍ60～、全W １６，６ 投てき場

Ｍ60～、全W １２，６ Bゾーン
M24～M55 ２３ 投てき場

全M全W ２６，２ メイン

フィールド　（投てき）
区分 競技者数合計 場所

全M全W ２９，６ メイン
全M ２５ Bゾーン

全M全W ２１，１ バック
全W ３ Bゾーン

フィールド　（跳躍）
区分 競技者数合計 場所

全M全W ４４，６ メイン（２ピット）

区分 競技者数
トラック

記録の発表について

記録の発表は、埼玉陸上競技協会のホームページで行います。

（競技場での記録の掲示は行いません）

※埼玉マスターズホームページに、後日リザルトを掲載いたします

記録速報

埼玉陸上競技協会

ホームページ
ＱＲコード等でアクセスし、結果をご確認ください

http://sairiku.net/result/

