
時刻 招集完了時刻 種目 合計 組数
9:00 開式通告

M90 M85 M75 M70 M65 M60 1 1 1 3 1 3
W50 1
M55 M50 M45 M40 3 3 1 3

10:50 10:40 100ｍ M80 M75 4 4 8 1
M70 M65 4 4 8 1
M60 10 10 2
M55 20 20 3
M50 20 20 3

11:20 11:10 100ｍ M45 22 22 3
M40 12 12 2
M35 22 22 3
M30 7 7 1
M25 M24 4 1 5 1

11:50 11:40 100ｍ W90 W80 W60 1 2 3 6 1
W55 W50 3 2 5 1
W45 W40 W35 3 1 2 6 1

12:10 12:00 400ｍ M80 M70 2 2 4 1
M60 5 5 1
M55 M50 M35 3 1 2 6 1
W55 W45 3 2 5 1

12:40 12:30 60ｍ M85 M80 1 4 5 1
M75 M70 3 3 6 1
M65 M60 2 6 8 1
M55 12 12 2
M50 13 13 2

13:00 12:50 60ｍ M45 15 15 2
M40 4 4 1
M35 8 8 1
M30 M25 6 1 7 1

13:20 13:10 60ｍ W90 W80 W65 W60 1 1 1 3 6 1
W55 5 5 1
W50 4 4 1
W45 W40 W35 1 3 2 6 1

13:40 13:30 1500ｍ M70 M65 M60 M55 M50 2 1 3 2 3 11 1
M45 M40 M25 6 3 2 11 1
W50 W45 W30 1 2 2 5 1
M80 M75 M70 M55 M45 1 2 1 2 1
W70 1

14:40 14:30 200ｍ M80 M75 3 2 5 1
M70 M65 4 1 5 1
M60 7 7 1
M55 5 5 1
M50 7 7 1

15:00 14:50 200ｍ M45 8 8 1
M40 4 4 1
M35 5 5 1
M30 M25 4 2 6 1
W60 W55 W45 W40 2 4 1 1 8 1

15:20 15:10 800ｍ M60 M55 M50 3 1 3 7 1
M45 M40 M35 M30 3 3 1 1 8 1
W55 W50 W45 2 1 1 4 1

16:00 閉式通告

8 114:00 13:50 3000ｍW

タイムテーブル

トラック
区分 競技者数

9:30 9:20 5000ｍ 11 1

10:10 10:00 5000ｍ 10 1



時刻 招集完了時刻 種目
9:30 9:00 走幅跳
10:00 9:30 棒高跳
11:50 11:20 立五段跳
12:50 12:20 女子走高跳
14:00 13:30 男子走高跳
14:30 14:00 三段跳

時刻 招集完了時刻 種目
9:30 9:00 女子砲丸投
9:30 9:00 男子円盤投
11:20 10:50 男子砲丸投
11:20 10:50 女子円盤投
12:40 12:10 男女ハンマー投

14:30 14:00 男女やり投

区分 競技者数合計
全W

全 13、2 Ａゾーン

全M 32 Ａゾーン

フィールド　（跳躍）
区分 競技者数合計 場所
全M全W 28、5 メイン
全M全W 14、3 バック

28、1

全 17、6

メイン35、6全M全W
全W 3 Bゾーン

場所

全M 16 Bゾーン
メイン

Ａゾーン

メイン

全M 20 メイン
全W 7 Ａゾーン

フィールド　（投てき）

1

全M全W

記録の発表及び表彰等について

１．記録の発表は、埼玉マスターズのホームページで行います。

２．記録証は、記録の発表を確認し、各自で間違わないよう作成してください。

３．受付は中央玄関付近に設置し、８時００分～１３時００分で行います。


