
世古 和（SEKO Nodoka）

生年月日 1991.7.28生れ(7/30現在)32歳

出身地  三重県伊勢市出身

経歴

三重県立宇治山田商高→筑波大学

 →乗馬クラブクレイン→ＮＡＣ陸上教室代表

戦績①現役

100m、日本と付く冠大会をほとんど獲得

高校総体

日本ユース

(2009高校三冠)

日本ジュニア

日本インカレ

全日本実業団

国民体育大会

日本選手権

(2018社会人三冠)

PB

100m 11.50(2018)

200m 24.24(2009)

400m 55.73(2009)

100mH 14.06(2011)

400mH 59.57(2011)

60m(室内)7.49(2010)

戦績②マスターズ

2021 30歳マスターズデビュー

W30

60m 7.62

100m 11.79

100mH 14.00

400mH 1.01.40

この記録は全て日本マスターズ記録です。

招待選手紹介


