
2020 年度	 第３３回県民総合スポーツ大会	

第１回	埼玉マスターズ陸上競技三郷記録会要項	

競技場コード     １１４０９０  

                           競技会コード   ２０１１０１１４ 

 

1 主   催 埼玉マスターズ陸上競技連盟 

2 共   催 埼玉県・埼玉県教育委員会、特定非営利活動法人埼玉県レクリエーション協会 

3  後   援 一般財団法人埼玉県陸上競技協会 

4  期   日 ２０２０年１１月８日（日）  開会式 ９：００ 技開始 ９：３０ 

5 会   場 三郷市陸上競技場（セナリオハウスフィールド三郷) 三郷市泉三丁目４ ℡ 048-954-2720 

        ・電車バスは、JR 武蔵野線「三郷駅」南口下車 

             マイスカイ交通バスピアラシティ循環行き「セナリオハウスフィールド」三郷」下車 

       ・車利用は、東京外環自動車道 ■和光方面から 三郷西 IC より約 5 分  

                      ■千葉方面から 三郷中央 IC より約 5 分 

6 競技クラス 大会当日を基準とした、満年齢５歳刻みの年齢クラスとする。 

7 競技種目  （男子）６０ｍ、１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、 

走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投、   

        （女子）６０ｍ、１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、 

走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投、   

8 参加資格  2020 年度埼玉マスターズ陸上競技連盟登録者及び上尾記録会に参加料を納入してエントリーした

者で日本陸連登録者に限る。 

9 競技規則  2020 年度日本陸上競技連盟規則、日本マスターズ陸上競技連合規則及び本大会要項による。 

① スパイクの針の長さは９ｍｍ以下とする。ただし、走高跳、やり投は１２ｍｍ以下とする。 

② トラック種目の靴底の厚さは 200ｍまでは 20mm、800ｍ以上は 25ｍｍを超えてはならない。 

③ 投てき競技用具の使用基準は日本マスターズ使用基準によるものとする。（炭酸マグネシウム（滑

り止め）を使用される方は各自で用意してください。） 

④ 三段跳の踏切板 ５・７・９・１１・１３ｍを選択可 

10 参加制限 １人が参加できる種目は 2 種目まで 

11 参 加 料 １種目２，0００円  ２種目３，０００円  

12 申込方法 ① 埼玉マスターズ陸上競技連盟Ｗｅｂサイトより申し込みができます。  

       また、ゆうちょ銀行の払込取扱票通信欄に必要事項を記入し、郵便局で参加料等を払込んで下さい。 

郵便振替口座（口座番号００１４０－８－４２９３６５ 埼玉マスターズ陸上競技連盟）

へ 

振込口座；ゆうちょ銀行/〇一九（ゼロイチキュウ店）/（当座）０４２９３６５ 

②  申込期間   ２０２０年 9 月 7 日(月)～10 月 8 日(木)まで	

        注意：振込手数料は、参加者にてご負担ください。 



一旦支払われた参加料等は理由の如何に問わず（新型コロナウイルスの感染拡大による直

前の中止を含む）返金しません。 

13 競技時間  参加申込者は、10 月下旬以降ホームページにて競技時間を確認してください。 

14 ナンバー ・埼玉マスターズ登録選手は、お渡ししてある登録番号の入ったナンバーカードを用意ください。	

カード  ・埼玉以外の都道府県での登録選手は、ご自分の登録番号と都道府県番号の入ったナンバーカードを

用意してください。	

15 表  彰  県民総合スポーツ大会の賞状を県内選手各クラス・種目ごとに 1 位に授与する。 

記録証を参加者全員に授与する。 

16 記録発表  密集場所を作らないため電光掲示板で行う。（埼玉マスターズホームページでも発表する。） 

17 留意事項 新型コロナウイルス感染の拡大は現在でも予断を許さない状況であり、大会直前の感染状況によって

は「中止」もあり得ることをご承知いただき申し込みください。この場合も支払われた参加料等は返

金しません。 

・基礎疾患をお持ちの方は参加申込を控えてください。 

       ・事前に健康診断を受けるなどして、自己の健康に十分注意して参加してください。 

        また、以下の事項に該当する場合は参加を取りやめてください。 

         ①体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

③過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

・競技場入口に於いて体温測定の結果、37.5℃を超える競技者は参加不可とします。 

・会場ではマスク着用をお願いします。 

・男子更衣室使用は禁止する。 

・女子更衣室は、密を避けるため短時間の使用とし人数の制限を行う。 

・シャワー室の使用は禁止する。 

・無観客での競技会とし、付き添いの方も「体調管理シート」の提出をお願いします。 

・競技中に発生した疫病、事故等について応急処置はするが、それ以外の責任は負いません。 

      ・一日レクリエーション傷害保険に加入する。参加者は健康保険証を持参していただきたい。 

１8 誓約事項 競技中に万一傷害及び物損事故を被った場合は、応急処置受けますが、それ以外は主催者に一切責任

を負わせません。なお、家族も同意しています。 

・大会１週間前から「体調管理チェックシート」に記入し受付に提出します。 

 注意：「体調管理シート」を提出しない参加者は、出場させないこともありますので必ず提出してく

ださい。 

       ・大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対し速やかに（濃

厚接触者の有無等について）報告してください。参加者の中から新型コロナウイルス感染症を発症し

たと報告を受けた場合、開催自治体の衛生部局に連絡し協力します。 

１9 問合せ先  埼玉マスターズ陸上競技連盟事務局 原沢 勲  〒362-0071 上尾市井戸木 2-3-17 

Fax 048-786-5387   E-Mail  jimukyoku@saitamamasters.com  


