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暫定版記録集になります 

記録をご確認いただき、訂正がありましたら 

2月 4日までに、ホームページ 

「お問い合わせ」 

より申し出下さい。 

仮 

https://saitamamasters.com/


クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　６０ｍ　》

M24- 1 7秒54 +0.2 佐藤　嵩瑠 22 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M25 1 7秒02 +0.2 吉井　悠真 28 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ
M25 2 7秒16 +1.5 廣田　翔平 27 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 ＳＭＲ
M30 1 7秒73 +0.6 佐藤　喜寛 34 第22回栃木マスターズ陸上競技選手権大会 5/1 宇都宮
M35 1 7秒52 +0.2 若林　寿憲 39 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 2 7秒55 +1.3 池田　泰明 35 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 3 7秒60 +1.3 宮下　泰範 36 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 4 7秒61 +0.2 山本　雅 37 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 5 7秒74 +1.3 上野　拓也 38 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 6 7秒79 +0.2 荒木　達也 35 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 7 7秒85 +0.1 佐伯　直哉 39 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 8 8秒10 -0.1 吉川　公平 37 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M35 9 9秒08 -0.1 横田　泰紀 38 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 1 7秒32 +0.7 大賀  圭造 41 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M40 1 7秒32 +0.7 佐藤　淳 40 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M40 3 7秒40 +0.4 茂木　厚裕 42 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 4 7秒64 +0.4 及川　義輝 44 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 5 7秒86 0.0 市川　誠司 40 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 6 7秒95 +0.4 吉田　俊介 43 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 7 8秒36 +0.2 服部　猛 44 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 1 7秒50 +1.8 藤原　大二 45 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 1 7秒50 +0.5 髙山  修一 46 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 3 7秒64 +0.7 佐藤  健 48 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 4 7秒71 +1.8 本多　辰也 45 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 5 7秒84 +1.5 小澤　雄二 47 第11回山梨マスターズ陸上競技トラック記録会 9/10 甲府市緑ヶ丘
M45 6 8秒01 +1.8 萩原　栄伸 49 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 7 8秒15 +0.7 木村　順一 46 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 8 8秒23 -0.7 佐藤　誠 47 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M45 9 8秒45 -0.7 樋口　貴義 45 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 1 7秒64 +0.4 江森　淳 50 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 2 8秒27 +0.1 萩原　栄伸 50 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 3 8秒29 +0.2 久米　隆 51 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 4 8秒47 +0.2 渡辺　宣彦 51 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 5 8秒49 +0.2 小森　清二 50 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 6 8秒69 +0.7 新川　英一 51 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 7 8秒84 +1.2 辻村　和幸 50 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 8 8秒88 +1.9 長澤　博之 54 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 1 7秒82 +1.1 吉田　明弘 56 第26回山梨マスターズ陸上競技記録会 10/29 甲府市緑ヶ丘
M55 2 7秒84 +2.0 磯崎　憲史 56 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 3 7秒86 +0.5 早川　行友 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 4 8秒04 -1.2 佐藤　博司 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 5 8秒07 +0.5 礒崎　憲史 57 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 6 8秒24 -1.2 清水　信幸 57 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 7 8秒27 +0.1 山中　秀徳 57 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 8 8秒37 +2.0 公文　英一 56 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 9 8秒56 +1.5 兵頭　広 56 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 10 8秒58 -1.2 畑田　政司 57 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 11 8秒78 -0.5 吉岡 　太一 58 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 12 8秒80 -0.5 小田　晃章 58 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 13 8秒85 +0.2 飛田　敏郎 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 14 8秒92 -0.5 竹内　美博 55 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 15 9秒29 +1.5 太田　哲朗 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 16 9秒48 -1.2 大久保　信也 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 1 8秒72 -1.1 岩下　和俊 61 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 2 8秒92 -0.9 佐藤　謙司 62 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 3 9秒70 -1.2 逆井　幸男 62 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 4 9秒79 -1.1 藤田　和憲 63 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 5 9秒86 -1.2 荒木　巧 64 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 1 8秒64 0.0 利根川　裕之 66 第４２回山梨マスターズ陸上競技選手権大会 7/24 甲府市緑ヶ丘
M65 2 9秒09 0.0 奈良　晴夫 67 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 3 9秒14 -0.9 原　正史 67 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 4 9秒62 0.0 浅野　晃市 67 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 5 9秒77 +0.2 荒木　巧 65 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 6 9秒86 0.0 関口  寛美 68 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 7 9秒92 +0.2 峯元　政公 69 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 8 10秒09 -0.9 山崎　泰男 65 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 9 10秒67 +0.2 櫻井　節夫 69 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 1 9秒75 +1.5 細沼　誠 74 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M70 2 9秒92 +1.5 松田　武雄 72 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
M75 1 10秒22 -1.0 細沼　誠 75 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M75 2 10秒30 -0.8 石谷　雅春 75 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M75 3 10秒66 -0.8 相川　秀夫 79 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M80 1 9秒50 +0.5 浅野　清敦 81 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 2 10秒45 -0.7 稲村　弭 81 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M80 3 11秒51 +0.5 佐藤　英夫 83 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 4 11秒84 +0.5 鈴木　龍之介 81 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 5 12秒11 +0.5 田中　英夫 83 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M90 1 14秒73 +0.5 大塚　仁 90 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 ＳＭＲ
M90 2 15秒27 -0.7 原　久雄 90 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W25 1 8秒49 -0.4 武中　未来 25 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W40 1 8秒50 -0.4 吉住　裕美 42 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ
W40 2 9秒73 +0.1 小鷹　梨花 40 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W50 1 8秒89 +0.7 中野　美和 51 第18回群馬マスターズクラブ対抗陸上競技大会 10/10 群馬県正田 ＳＭＲ
W50 2 9秒34 -1.3 芝野　恭子 53 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W55 1 9秒63 +1.0 武中　千春 57 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W55 2 10秒07 +0.1 堀　聡子 59 群馬マスターズ選手権大会 9/11 群馬県正田
W65 1 10秒04 +0.7 北野　京子 65 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ
W65 2 11秒16 +0.8 林　慶子 69 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W70 1 13秒75 -0.1 寄持　美代子 72 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W80 1 16秒95 +0.8 田中　一枝 80 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾

追い風参考記録
M45 7秒58 +3.6 江森　淳 49 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M55 8秒08 +2.1 山中　秀徳 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M55 8秒47 +2.1 畑田　政司 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M55 8秒85 +2.1 石田　智朗 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
W45 9秒05 +3.4 小野寺　ひとみ 47 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
W50 8秒75 +3.4 中野　美和 51 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　１００ｍ　》

M25 1 10秒64 +1.6 吉井　悠真 28 2022上尾市陸上競技選手権　夏季大会 7/31 上尾 ＳＭＲ
M25 2 11秒30 +0.7 奥間　圭介 27 平成国際大学　8月　陸上競技　競技会 8/25 上尾
M25 3 11秒77 -0.3 森田　義弘 27 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M30 1 12秒25 -0.3 山田　明良 33 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M30 2 12秒31 +0.4 鈴木　一瑛 31 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M30 3 12秒44 -1.5 佐藤　喜寛 34 第95回関東陸上競技選手権大会 8/21 小瀬
M30 4 12秒78 +0.4 寺沢　明修 31 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M30 5 13秒05 -0.3 三好　裕貴 33 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M30 6 13秒31 +0.4 阿部　仁哉 34 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 1 11秒18 +1.8 今泉　和真 37 第２６回 江東区ナイター陸上競技大会 8/27 江東区夢の島

M35 2 11秒63 +1.3 佐伯　直哉 39 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M35 3 11秒66 +1.9 山本　雅 37 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 4 11秒89 +1.3 宮下　泰範 37 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M35 5 11秒90 -2.1 佐藤　剛 37 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 6 11秒93 -0.1 若林　寿憲 39 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 7 11秒99 +0.2 池田　泰明 35 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 8 12秒07 +1.9 上野　拓也 38 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 9 12秒62 +0.2 堂坂　和央 36 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 10 12秒98 -2.6 内藤　智之 36 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 11 13秒05 +1.9 山中　啓資 36 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 12 13秒10 +0.2 安倍　政雪 35 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 13 13秒21 +0.5 阿部　仁哉 35 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M35 14 13秒81 -0.7 真砂　隆広 35 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 1 11秒67 -0.1 大賀　圭造 41 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 1 11秒67 -0.3 佐藤　淳 40 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 3 11秒68 -0.1 一瀬　和哉 43 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 4 11秒93 +1.0 茂木　厚裕 42 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 5 12秒26 +1.3 及川　義輝 44 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 6 12秒40 +0.7 吉田　俊介 43 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 7 12秒60 -0.1 市川　誠司 40 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 8 12秒92 +0.5 萩原　重寿 43 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 9 13秒19 +1.0 戸井田　裕 41 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 10 13秒48 -0.1 松岡　一奴 42 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 11 14秒11 +1.0 小林　哲郎 42 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M45 1 11秒52 +1.9 髙山　修一 46 第5回スプリングトライアル大会 4/17 江東区夢の島

M45 2 11秒89 +1.9 藤原　大二 45 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 3 12秒10 -0.8 佐藤　健 48 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 4 12秒14 +1.9 遠藤　雅也 46 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 5 12秒29 +1.7 小澤　雄二 47 2022上尾市陸上競技選手権夏季大会 7/31 上尾
M45 6 12秒31 -0.8 江森　淳 49 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 7 12秒32 -0.8 本多　辰也 45 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 8 12秒35 +0.1 飯島　晃二 49 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 9 12秒53 -1.8 佐藤  健 48 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 10 12秒91 +0.1 萩原　栄伸 49 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 11 13秒03 -0.2 佐藤　誠 47 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M45 12 13秒43 +0.1 川島　周作 45 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 13 13秒51 -1.0 木村　順一 46 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 14 13秒73 +0.7 福嶋　壮彦 46 第59回東京スポーツの祭典 11/19 新国立競技場

M45 15 14秒58 -0.9 田中　哲 49 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 1 12秒22 +0.7 江森　淳 50 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 2 12秒29 +0.7 飯島　晃二 50 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 3 12秒70 +1.0 都築　一也 52 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 4 12秒82 -0.6 飯原　智弘 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 5 12秒91 ＋1.2 石津　光保 53 埼玉県アストリンケージフェスティバル陸上2022年 7/9 越谷しらこばと

M50 6 13秒13 -1.3 西尾　真治 50 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 7 13秒19 +0.5 志田　直樹 51 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 8 13秒24 -0.7 萩原　栄伸 50 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 9 13秒31 -0.3 浦本　五郎 53 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 10 13秒70 +0.2 渡辺　宣彦 51 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 11 13秒87 +0.2 鈴木　義考 54 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 12 13秒99 -3.4 吉岡　浩憲 52 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 13 14秒38 +0.9 伊東　歩 53 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 14 14秒40 -1.3 長澤　博之 54 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 15 14秒48 +0.9 辻村　和幸 51 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 16 14秒55 -2.1 牧野　寛志 54 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 17 14秒85 -0.5 水戸　大輔 51 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 18 15秒11 -1.3 佐々木　正章 54 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 19 15秒45 -0.5 永岡　大祐 51 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 20 15秒86 -1.4 西川　文男 53 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
M55 1 12秒41 +1.3 吉田　明弘 56 第26回山梨マスターズ陸上競技記録会 10/29 甲府市緑ヶ丘
M55 2 12秒61 0.0 佐藤　博司 55 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 3 12秒71 0.0 早川　行友 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 4 12秒81 0.0 礒崎　憲史 57 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 5 12秒91 +1.0 清水　信幸 57 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 6 13秒33 -1.3 小山田　直明 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 7 13秒44 -2.8 大木　悟 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 8 13秒53 +0.8 山岸　和彦 59 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 9 13秒69 +0.2 三田　友記 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 10 13秒72 0.0 兵頭　広 56 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 11 13秒73 -2.8 山中　秀徳 57 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 12 13秒83 -0.4 宇津木　克也 59 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 13 13秒87 -0.7 吉岡 　太一 58 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 14 13秒96 -1.4 畑田　政司 57 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 15 14秒09 +0.8 藤　真成 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 16 14秒14 +0.2 竹内　美博 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 17 14秒15 -0.7 飛田　敏郎 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 18 14秒16 +0.8 石田　智朗 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 19 14秒50 -0.4 岩堀  明 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 20 15秒11 -1.4 横田　司 56 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 21 15秒18 +2.0 太田　哲朗 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 1 13秒49 -0.4 山下　哲司 61 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 2 14秒11 +0.9 佐藤　謙司 62 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 3 14秒35 +1.6 横山　真人 60 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 4 15秒72 -1.0 樽見　正行 64 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 5 16秒47 +0.6 藤田　和憲 64 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 6 16秒55 -0.8 逆井　幸男 63 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 1 13秒76 +1.4 利根川　裕之 66 第４2回山梨マスターズ陸上競技選手権大会 7/24 甲府市緑ヶ丘
M65 2 14秒40 +1.6 原沢　勲 69 第33回　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/28 静岡県草薙
M65 3 14秒53 +1.1 原　正史 67 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 4 15秒08 +0.9 奈良　晴夫 67 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M65 5 16秒50 +1.1 落合　敏 66 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 6 16秒63 -1.2 峯元　政公 69 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 1 15秒40 +1.4 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M70 2 16秒39 +1.0 細沼　誠 74 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M70 3 16秒45 +0.3 松田  武雄 72 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 4 17秒84 -1.4 髙栁　榮 74 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M75 1 16秒49 -0.5 細沼　誠 75 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M75 2 17秒39 +1.0 相川　秀夫 79 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 1 15秒25 +1.9 浅野　清敦 81 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 2 16秒22 -2.1 小川　修司 80 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M80 3 17秒49 -2.1 稲村　弭 81 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M80 4 19秒19 +0.5 羽田　吾郎 81 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M80 5 19秒46 +1.9 小髙　善吉 83 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 6 20秒13 +1.9 田中　英夫 83 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 7 20秒69 +1.9 鈴木　龍之介 81 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 8 22秒12 +1.9 菅　征二郎 83 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W35 1 14秒15 -0.1 内田　亜実 39 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W40 1 13秒71 +0.9 吉住　裕美 41 第40回記念東京マスターズ陸上競技選手権大会 7/9 江東区夢の島 ＳＭＲ
W40 2 14秒30 -0.8 内田　亜実 40 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W40 3 14秒89 -0.1 栗原　陽子 40 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W45 1 14秒76 -0.5 渡邉　綾 48 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W45 2 14秒79 -0.5 小野寺　ひとみ 47 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W45 2 14秒79 -0.8 小島　恭子 47 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W50 1 15秒30 -1.3 芝野　恭子 53 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W60 1 17秒92 -1.4 八鳥　真知 60 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W65 1 16秒10 +1.0 北野　京子 65 第74回武蔵野秋季市民体育祭陸上競技大会 10/2 東京都武蔵野市 ＳＭＲ
W70 1 22秒32 +1.1 寄持　美代子 71 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W80 1 28秒84 +1.1 田中　一枝 80 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷

追い風参考記録
M25 11秒19 +2.5 奥間　圭介 26 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M25 11秒29 +2.5 廣田　翔平 27 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M25 12秒41 +2.5 野崎　慎也 26 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M40 12秒29 +2.5 吉田　俊介 42 第40回記念東京マスターズ選手権大会 7/9 江東区夢の島 参考
M55 12秒58 +2.6 早川　行友 56 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M55 13秒08 +2.6 山中　秀徳 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M55 23秒52 +2.6 甲田　泉 56 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M60 14秒95 +2.4 逆井　幸男 62 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M60 15秒15 +2.4 堅田　敬三 63 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M60 15秒82 +2.4 藤田　和憲 63 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M70 14秒62 +4.5 原沢　勲 70 2022 石川マスターズ混成陸上競技選手権大会 9/10 石川県西部緑地 参考



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　２００ｍ　》

M24- 1 22秒80 +0.5 重田　壮基 20 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M25 1 21秒71  +1.8 吉井　悠真 28 第77回福島県陸上競技選手権大会 7/14 福島県とうほう ＳＭＲ
M25 2 22秒80 +0.5 奥間　圭介 26 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 ＳＭＲ
M30 1 25秒38 -1.4 佐藤　喜寛 34 第22回栃木マスターズ陸上競技選手権大会 5/1 宇都宮
M35 1 23秒48  +1.1 今泉　和真 37 第６１回茨城マスターズ陸上競技記録会 11/3 茨城県石岡市
M35 2 24秒74 -0.3 佐伯　直哉 39 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M35 3 24秒81 +0.7 山本　雅 37 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 4 25秒56 +0.5 佐藤　喜寛 35 長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/2 長野市営
M35 5 26秒95 +0.7 安倍　政雪 35 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 1 23秒97 +1.7 小島　俊紀 41 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M40 2 27秒72 -0.3 楠瀬　規和 42 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M45 1 23秒51 -0.2 金子　純 46 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 2 23秒81 +0.3 髙山　修一 46 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 3 25秒48 +1.9 小澤　雄二 47 第26回山梨マスターズ陸上競技記録会 10/29 甲府市緑ヶ丘
M45 4 27秒87 +0.4 川島  周作 46 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 1 25秒47 -1.4 飯島  晃二 50 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 1 25秒39 +1.8 吉田　明弘 56 第37回神奈川マスターズ陸上競技選手権大会 10/15 神奈川県大和
M55 2 26秒54 -0.1 早川　行友 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 3 27秒55 -1.2 武井　義之 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 4 28秒41 -0.1 吉岡 　太一 58 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 5 29秒56 -1.2 竹内　美博 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 6 29秒99 +0.5 中澤　陽示 59 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 1 34秒54 0.0 藤田　和憲 63 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 1 31秒04 -1.7 細淵  瑛貴 68 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 2 31秒95 -1.7 原　正史 67 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 3 34秒59 -1.7 峯元　政公 69 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 1 30秒48 -0.5 原沢　勲 70 第23回長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/1 長野市営
M70 2 39秒02 -0.6 髙栁　榮 74 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M75 1 36秒02 -0.6 園田　和義 75 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M80 1 47秒14 +0.2 田中　英夫 83 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 2 48秒52 +0.2 鈴木　龍之介 81 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M85 1 47秒91 -0.4 大畑　勝治 86 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W24- 1 29秒11 -0.9 武中　未来 24 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W25 1 28秒85 -0.3 武中 未来 25 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W45 1 31秒11 -1.7 渡邉　綾 48 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W55 1 32秒36 +1.9 武中 千春 57 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W65 1 33秒90 +1.9 北野　京子 65 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ
W80 1 1分04秒43 +1.9 田中　一枝 80 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ

追い風参考記録
M50 26秒29 +2.7 飯原　智弘 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M55 26秒41 +2.5 早川　行友 56 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考
M55 28秒38 +2.5 吉岡 　太一 58 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　４００ｍ　》

M24- 1 50秒04 重田　壮基 20 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 ＳＭＲ
M30 1 48秒37 厚谷　龍 33 第７７回埼玉県陸上競技選手権大会 7/17 熊谷 ＮＭＲ　ＳＭＲ

M30 2 57秒18 佐藤　喜寛 34 第95回関東陸上競技選手権大会 8/21 小瀬
M35 1 52秒41 内藤　貴之 36 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 2 59秒51 榊原　大樹 38 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 3 1分00秒69 荒井　俊哉 35 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 4 1分01秒98 平井　利英 35 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M40 1 52秒17 小島　俊紀 42 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 2 59秒86 楠瀬　規和 42 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M45 1 51秒78 金子　純 45 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 2 1分12秒54 飯嶋　博之 49 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 1 1分00秒80 上原　広 51 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 2 1分05秒61 西尾　真治 51 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 3 1分07秒25 武井　義之 54 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 1 1分01秒76 武井　義之 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 2 1分02秒25 佐野　守 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 3 1分03秒31 中野　大助 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 1 1分05秒73 槙山　正春 63 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 1 1分07秒45 原沢　勲 69 2022　世界マスターズ陸上競技選手権タンペレ大会 6/29 Tampereen Stadium

M70 1 1分09秒24 原沢　勲 70 2022 石川マスターズ混成陸上競技選手権大会 9/10 石川県西部緑地

M70 2 1分20秒33 前田　公康 74 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 3 1分31秒95 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M75 1 1分19秒60 園田　和義 75 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M80 1 1分26秒98 髙久  啓二 81 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M85 1 2分06秒62 大畑　勝治 86 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W24- 1 1分05秒64 武中　未来 24 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W25 1 1分03秒22 武中　未来 25 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ
W40 1 1分14秒06 渡邉　由香 42 第61回茨城マスターズ陸上競技記録会 11/6 茨城県石岡市

W45 1 1分06秒43 渡邉　綾 48 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 ＳＭＲ
W55 1 1分13秒46 武中　千春 57 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W65 1 1分23秒40 北野　京子 65 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ

《　８００ｍ　》
M35 1 1分59秒06 内藤　貴之 36 第２９４回日本体育大学長距離競技会 4/23 日大健志台
M35 2 1分59秒47 三ツ本　正美 39 川口市春季陸上競技記録会 4/10 川口市青木
M35 3 2分02秒71 伊藤　祐樹 37 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 4 2分10秒10 原田　将徳 38 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 5 2分11秒26 恒吉　奨 39 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 6 2分18秒96 榊原　大樹 38 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M35 7 2分22秒49 中村　宗一郎 36 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 1 2分01秒25 三ツ本　正美 40 川口市民陸上競技選手権大会兼記録会 5/29 川口市青木 SMR
M40 2 2分17秒54 萩原　重寿 43 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 3 2分19秒05 松岡　一奴 43 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M40 4 2分23秒87 楠瀬  規和 42 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 1 2分18秒61 豊川　聡 47 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 1 2分11秒20 後口　洋史 54 137回秋季クラブ対抗 10/9 東松山
M50 2 2分15秒73 中村　行利 50 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 3 2分21秒87 大川　高輝 54 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 1 2分21秒28 佐野　守 55 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 2 2分42秒72 村上  弘之 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 1 2分25秒87 槙山　正春 63 第42回山梨マスターズ陸上競技選手権大会 7/24 甲府市緑ヶ丘
M70 1 2分51秒08 板場　均 71 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M70 2 3分00秒91 関　敏夫 72 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 3 3分17秒54 前田　公康 74 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M75 1 3分07秒49 園田　和義 75 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M90 1 4分34秒04 熊本　道夫 91 第42回山梨マスターズ陸上競技選手権大会 7/24 甲府市緑ヶ丘
W45 1 2分40秒78 渡邉　綾 48 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W50 1 3分04秒34 清水　明美 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W55 1 2分57秒00 武中　千春 56 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W65 1 3分33秒54 北野　京子 65 第61回茨城マスターズ陸上競技記録会 11/6 茨城県石岡市 SMR



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　１５００ｍ　》

M30 1 4分45秒91 寺沢　明修 31 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M30 2 5分14秒94 寺沢　明修 31 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M30 3 5分17秒63 佐藤　喜寛 34 第95回関東陸上競技選手権大会 8/21 小瀬
M35 1 4分19秒18 原田　将徳 39 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 2 4分34秒07 恒吉　奨 39 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 3 4分35秒08 内藤　智之 36 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M35 4 4分45秒24 上神田　啓一 39 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 5 5分28秒47 佐藤　喜寛 35 長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/2 長野市営
M35 6 5分59秒31 安倍　政雪 35 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 1 4分19秒94 萩原　重寿 43 令和4年三郷市長距離記録会 9/24 三郷
M40 2 4分29秒74 當金　卓大 41 第23回東松山市長距離記録会 6/4 東松山
M40 3 4分37秒09 松岡　一奴 43 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M40 4 4分43秒17 小林  智行 42 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 1 4分18秒27 安田　砂土志 46 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 2 4分48秒27 豊川　聡 47 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 3 4分49秒92 茂木　穣 47 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 4 4分55秒89 福田　卓人 48 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 5 4分57秒24 芝　俊幸 49 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 6 4分59秒07 金村　始郎 49 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 1 4分23秒27 後口　洋史 53 長距離記録会 5/29 上尾
M50 2 4分48秒78 大川　高輝 54 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 3 5分03秒82 滝口　俊浩 54 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 4 5分19秒42 金村  始郎 50 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 5 5分42秒61 矢澤　誠 51 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 6 5分48秒45 尾崎　克洋 54 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 7 5分49秒16 魚尾　英生 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 1 5分13秒18 及川　満 59 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 2 5分29秒77 奥永　俊哉 58 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 3 5分35秒92 村上  弘之 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 1 5分20秒39 槙山　正春 63 第40回東京マスターズ陸上競技選手権大会 7/9 江東区夢の島

M60 2 5分42秒24 鎌倉　孝明 64 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 1 5分09秒26 柄川  昭彦 67 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 2 5分29秒37 梅沢　政幸 65 第40回記念東京マスターズ陸上競技 7/9 江東区夢の島

M65 3 5分52秒57 先名  弘一 66 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 4 5分56秒95 原沢　勲 69 第33回　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M70 1 5分52秒28 関　敏夫 72 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M70 2 6分04秒70 原沢　勲 70 第23回長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/1 長野市営
M70 3 6分08秒07 板場　均 71 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M70 4 7分20秒24 嶋田　豊一 73 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M70 5 8分10秒45 髙栁　榮 74 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M70 6 9分11秒54 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M75 1 5分46秒78 井上　實 76 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M75 2 5分52秒93 古屋　馨 75 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M90 1 9分13秒00 熊本　道夫 91 第40回東京マスターズ陸上競技選手権 8/27 江東区夢の島

W45 1 5分56秒84 渡辺　綾 48 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W50 1 5分40秒37 舟田　直美 54 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W50 2 5分49秒29 高橋　雅子 54 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W50 3 5分50秒19 佐藤　夕子 54 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W50 4 6分08秒93 清水　明美 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾

《　３０００ｍ　》
M40 1 9分42秒16 萩原　重寿 43 蓮田市長距離記録会 10/29 上尾
M40 2 9分43秒90 當金　卓大 41 第23回茨城マスターズ陸上競技選手権大会 5/8 茨城県石岡市

M45 1 10分09秒16 茂木　穣 48 令和４年度　熊谷市総合体育大会兼選手権大会 10/10 熊谷
M50 1 9分35秒18 後口　洋史 54 137回 秋季クラブ対抗兼記録会 10/9 東松山
M60 1 11分39秒60 鎌倉　孝明 64 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 1 11分49秒64 梅沢　政幸 65 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 2 11分56秒15 神山　文夫 68 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 3 14分44秒61 布藤  純一郎 68 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 1 12分57秒87 関　敏夫 72 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M70 2 15分16秒81 嶋田　豊一 73 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M75 1 12分33秒47 古屋　馨 75 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M75 2 12分38秒64 井上　實 75 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M75 3 14分50秒62 柴崎　和男 75 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M85 1 21分17秒73 渡辺　二郎 85 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W50 1 12分19秒31 福田  恵美子 52 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W55 1 13分22秒27 小崎　康代 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　５０００ｍ　》

M25 1 18分54秒71 西村　大 26 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M30 1 17分42秒77 奥澤　文紀 32 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M30 2 18分49秒22 寺沢　明修 31 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M35 1 16分46秒48 池田　直樹 36 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 2 16分49秒02 原田　将徳 39 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 3 17分54秒17 上神田　啓一 39 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 1 16分51秒30 松岡　一奴 42 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M40 2 17分00秒23 當金　卓大 41 第22回栃木マスターズ陸上競技選手権大会 4/30 栃木県宇都宮

M40 3 18分13秒84 坂田　俊行 41 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M45 1 18分22秒87 福田　卓人 48 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 2 19分31秒22 芝　俊幸 49 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M45 3 20分10秒18 青山　義幸 45 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 1 16分34秒42 後口　洋史 54 R4 秋季記録会 10/30 上尾
M50 2 19分54秒13 金村  始郎 50 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 3 20分20秒71 内田　寛 52 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 4 21分43秒83 魚尾　英生 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 1 19分06秒32 松山　健 55 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 2 19分35秒14 奥永　俊哉 58 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 3 19分35秒39 細田　義之 59 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 4 20分02秒26 榎本　博光 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 5 22分18秒74 笠原　篤 59 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 1 20分24秒76 梅沢　政幸 65 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M70 1 25分59秒93 嶋田　豊一 73 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M75 1 21分04秒69 井上　實 76 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 ＳＭＲ
M75 2 24分17秒10 神保　芳雄 75 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W30 1 19分36秒71 加藤　永莉 32 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W55 1 22分08秒50 小崎　康代 57 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾

《 １００００ｍ　》
M50 1 34分43秒99 後口　洋史 53 第93回平成国際大学記録会 2/26 鴻巣

《　８０ｍＨ　》
M70 1 14秒24 +0.1 双木　広治 73 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 2 15秒06 +1.0 原沢　勲 70 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M70 3 16秒51 -1.1 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙

追い風参考記録
W50 15秒29 +2.3 芝野　恭子 52 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 参考

《　１００ｍＨ　》
M55 1 18秒60 +0.9 宇津木　克也 59 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 1 15秒97 +0.5 山下　哲司 61 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ
M65 1 19秒91 +0.5 細淵  瑛貴 68 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 2 20秒97 -1.4 原沢　勲 69 第33回　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙

《　１１０ｍＨ　》
M30 1 18秒78 -1.1 佐藤　喜寛 34 第31回関東マスターズ陸上競技選手権大会 8/8 千葉県総合
M35 1 14秒86 +0.6 藤崎　雄太 36 第23回東日本マスターズ陸上競技選手権大会 11/12 神奈川県相模原 SMR

追い風参考記録
M30 17秒45 +2.2 佐藤　喜寛 34 第40回記念東京マスターズ陸上競技選手権大会 7/10 夢の島 参考

《　３００ｍＨ　》
M65 1 53秒67 原沢　勲 69 第60回　茨城マスターズ陸上競技選手権大会 4/3 茨城県石岡市

M70 1 54秒25 原沢　勲 70 第61回　茨城マスターズ陸上競技記録会 11/6 茨城県石岡市 SMR
Ｗ50 1 58秒05 芝野　恭子 52 第60回茨城マスターズ陸上競技　記録会 4/3 茨城県石岡市 SMR

《　４００ｍＨ　》
M30 1 1分03秒49 佐藤　喜寛 34 越谷市陸上競技記録会 5/6 しらこばと SMR

《　３０００ｍＳＣ　》
M50 1 10分39秒03 後口　洋史 53 2022　川越市スプリングカーニバル 4/10 川越



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　３０００ｍW　》

M45 1 15分03秒26 遊馬　健一 47 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 1 19分59秒35 豊川　昭夫 68 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M70 1 22分00秒44 長谷川　幸雄 74 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M70 2 23分49秒83 近藤　敏春 74 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M75 1 21分27秒53 長谷川　幸雄 75 神奈川県マスターズ陸上選手権 10/15 神奈川県大和 SMR
M75 2 21分49秒16 髙澤　賢一 76 第37回神奈川マスターズ陸上競技選手権 10/15 神奈川県大和 SMR
M75 3 27分34秒08 己ノ瀬　弘司 78 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾

《　４×１００ｍリレークラス別　》
M50 1 埼玉マスターズ 清水　信幸 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 SMR

49秒18 江森　淳 50
浦本　五郎 54
飯島  晃二 50

《　４×１００ｍリレー年代　》
年代別 1 陸翁くまがや 櫻井　節夫 69 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷

1分19秒38 樽見　正行 64
佐藤  英夫 83
田中　英夫 83

《　５Kｍロード　》
M30 1 17分33秒 青山　智哉 33 第７回東日本マスターズロードレース 12/18 昭和記念公園 SMR
M40 1 16分51秒 松岡　一奴 43 第４０回円谷幸吉メモリアルマラソン 11/5 須賀川アリーナ ＮＭＲ　ＳＭＲ

M40 2 17分00秒 當金　卓大 42 第7回東日本マスターズロードレース大会 12/18 昭和記念公園

M45 1 17分24秒 茂木　穣 48 第７回　東日本マスターズロードレース 12/18 昭和記念公園 SMR
M50 1 17分18秒 後口　洋史 54 第7回東日本マスターズロードレース大会 12/18 昭和記念公園 SMR
M90 1 35分24秒 熊本　道夫 91 第7回東日本マスターズロードレース大会 12/18 昭和記念公園 SMR

《　１０Kｍロード　》
M35 1 34分01秒 池田　直樹 37 イヤーエンドマラソンin国営昭和記念公園2022 12/29 国営昭和記念公園 SMR
M40 1 35分50秒 當金　卓大 42 小江戸川越ハーフマラソン2022 11/27 川越水上公園

M45 1 32分27秒 安田　砂土志 45 Akabane10kチャレンジ 1/16 新荒川大橋 SMR
M65 1 42分18秒 　 梅沢　政幸 65 小江戸川越ハーフマラソン2022 11/27 川越
M70 1 49分12秒 原沢　勲 70 第7回東日本マスターズロードレース大会 12/18 国営昭和記念

《　ハーフマラソン　》
M50 1 1時間15分44秒 後口　洋史 53 第22回ハイテクハーフマラソン 1/9 荒川河川敷 SMR
M65 1 1時間49分11秒 原沢　勲 69 第22回　ハイテクハーフマラソン 1/9 荒川河川敷

《　マラソン　》
M40 1 2時間40分59秒 當金　卓大 42 第42回つくばマラソン 11/13 筑波大学
M50 1 2時間41分09秒 後口　洋史 54 第32回ぐんまマラソン 11/3 群馬県前橋市

《　５KｍＷ　》
M75 1 37分16秒 長谷川　幸雄 75 全日本マスターズ競歩大会 10/10 岩手県北上市 SMR
M75 2 39分44秒 髙澤　賢一 76 2022全日本マスターズ競歩大会 10/10 岩手県北上市 SMR

《　１０KｍＷ　》
M75 1 1時間15分47秒 長谷川　幸雄 75 全日本マスターズ競歩大会 10/10 岩手県北上市 SMR
M75 2 1時間17分17秒 髙澤　賢一 76 2022全日本マスターズ競歩大会 10/10 岩手県北上市 SMR



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　駅伝　》
第35回全日本マスターズ駅伝競走大会
男子　埼玉A 10 1時間30分43秒 1 清水　和典 第35回全日本マスターズ駅伝競走大会 12/18 昭和記念公園

2 後口　洋史
3 安田　砂士志
4 松岡　一奴
5 萩原　重寿

女子　埼玉Ｂ 4 1時間46分59秒 1 当間　典子 第35回全日本マスターズ駅伝競走大会 12/18 昭和記念公園

2 佐藤　夕子
3 福田　恵美子
4 篠﨑　理紗
5 加藤　永莉



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　走高跳　》

M24- 1 1m65 重田　壮基 20 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 ＳＭＲ
M25 1 1m75 白男川　歩 26 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M30 1 1m50 佐藤　喜寛 34 第95回関東陸上競技選手権大会 8/21 小瀬
M40 1 1m30 楠瀬　規和 42 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 1 1m20 安藤　篤 50 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 1 1m30 太田　哲朗 58 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 1 1m10 佐藤　圭介 60 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 1 1m30 原沢　勲 69 第33回　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/28 静岡県草薙
M65 2 1m20 髙橋　勝彦 67 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 2 1m20 細淵　瑛貴 68 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M65 4 1m15 原　正史 67 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M70 1 1m25 原沢　勲 70 2022 石川マスターズ混成陸上競技選手権大会 9/11 石川県西部緑地

M70 2 1m10 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M85 1 0m95 門井　光男 88 第31回関東マスターズ陸上競技選手権大会 8/7 千葉県千葉総合

W40 1 1m46 渡邉　由香 41 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾 ＳＭＲ
W45 1 1m35 小島　恭子 47 第37回神奈川マスターズ陸上競技選手権 10/15 神奈川県大和 ＳＭＲ
W50 1 1m28 鈴木　ひろみ 50 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 ＳＭＲ

《　棒高跳　》 　
M30 1 3m50 鈴木　一瑛 31 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M30 2 2m40 佐藤　喜寛 34 2022埼玉混成競技フェスティバル 4/4 熊谷
M40 1 3m80 佐々木　新之助 43 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 1 3m20 小出　高義 58 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 SMR＝
M60 1 3m00 豊田　康人 61 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 SMR＝
M60 2 2m10 佐藤　圭介 60 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 1 2m80 原沢　勲 69 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 2 2m50 細淵　瑛貴 69 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M70 1 2m80 原沢　勲 70 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 ＳＭＲ
M70 2 2m70 池田　康博 71 第22回栃木マスターズ陸上競技選手権大会 4/30 栃木県宇都宮 ＳＭＲ



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　走幅跳　》

M24- 1 5m98 +0.8 重田　壮基 20 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M30 1 7m64 +1.4 中島　貴大 32 2022丸亀カーニバル 10/3 徳島県丸亀 ＮＭＲ　ＳＭＲ

M30 2 6m30 +1.3 山田　明良 33 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M30 3 5m65 -0.6 佐藤　喜寛 34 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/30 静岡県草薙
M30 4 5m51 +1.1 鈴木　一瑛 31 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M35 1 5m38 -2.1 佐藤　喜寛 35 長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/2 長野市営
M35 2 5m29 +1.4 荒木　達也 35 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 3 5m20 -1.4 安倍　政雪 35 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 4 5m06 +0.1 落合　裕規 36 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M40 1 5m78 −0.4 江村　公大 43 第23回茨城マスターズ陸上競技選手権大会 5/8 茨城県石岡市

M40 2 5m07 +0.7 関根　照彦 40 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M40 3 4m99 +0.7 吉田　俊介 43 第60回渋谷区民陸上競技大会 11/3 東京都駒沢
M40 4 4m88 +1.6 楠瀬　規和 42 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M45 1 5m05 +1.6 岡安　健児 47 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 2 4m97 0.0 福嶋　壮彦 46 令和４年度熊谷市陸上競技選手権大会 10/10 熊谷
M50 1 5m37 -0.8 江森　淳 50 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 2 5m14 -0.2 志田　直樹 51 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 3 4m19 -0.7 永岡　大祐 51 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 4 4m11 +1.5 秋和　哲也 53 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 5 4m00 +1.0 永岡  大祐 51 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 1 5m72 +0.3 吉田　明弘 56 第38回群馬マスターズ陸上競技選手権大会 9/11 群馬県正田 ＳＭＲ
M55 2 4m83 0.0 岩堀  明 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 3 4m21 +0.4 太田　哲朗 58 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M55 4 3m41 +0.9 佐野　守 55 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 1 4m90 -0.4 山下　哲司 61 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 2 4m63 -0.6 岩下　和俊 61 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 3 4m28 0.0 坂崎　守寿 60 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M60 4 3m94 -1.2 堅田　敬三 63 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 5 3m82 +0.9 伊藤　功 64 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 6 3m34 +1.4 荒木　巧 64 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 1 4m71 +1.8 鈴木　健一 66 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M65 2 4m18 +0.4 原沢　勲 69 第33回　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/28 静岡県草薙
M65 3 4m02 -0.3 細淵　瑛貴 68 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 4 3m79 -1.1 大川　延利 68 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 5 3m63 +0.7 原　正史 67 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M65 6 3m51 +0.8 木戸　宗春　 66 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M65 7 3m41 +0.8 浅野　晃市 67 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 8 3m34 +1.4 荒木　巧 65 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M70 1 3m85 -0.9 原沢　勲 70 第23回長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/1 長野市営
M70 2 3m53 +1.9 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M70 3 3m11 +0.4 小笠原　隆夫 71 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 4 2m47 +0.1 矢島　恵治 73 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M75 1 3m69 +0.5 菊地　和良 78 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M80 1 2m97 +0.5 佐藤　英夫 83 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W25 1 4m39 -0.4 武中　清香 27 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W50 1 4m49 0.0 中野　美和 51 第27回早稲田大学陸上同好会挑戦会 10/22 秋留台 ＳＭＲ
W50 2 3m94 -0.3 鈴木　ひろみ 50 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
W55 1 3m81  +1.6 堀　聡子 59 神奈川マスターズ陸上競技選手権大会 10/15 神奈川県大和

W65 1 3m45 -1.9 北野　京子 65 第75回杉並区民体育祭秋季陸上競技大会 10/16 東京都ＡＧＦ ＳＭＲ

追い風参考記録
M60 4m46 +3.4 岩下　和俊 61 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 参考
M70 3m29 +2.5 小笠原　隆夫 71 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 参考



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　三段跳　》

M25 1 12m65 -0.4 野崎　慎也 26 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 ＳＭＲ
M45 1 11m22 +1.5 福嶋　壮彦 46 第26回山梨マスターズ陸上競技記録会 10/29 甲府市緑ヶ丘
M50 1 11m09 +0.7 志田　直樹 50 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 2 9m93 +0.9 永岡　大祐 51 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 3 8m46 -1.9 新川　英一 51 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M65 1 9m99 -0.6 伊得　正紀 67 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M65 2 8m57 -0.2 大川　延利 68 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M70 1 6m43 -0.5 小笠原　隆夫 71 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M75 1 8m65 +1.4 菊地　和良 78 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M80 1 7m25 +0.5 浅野　清敦 81 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M80 2 6m79 +0.2 小島  健臣 83 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W55 1 8m55 +0.6 堀　聡子 58 関東マスターズ陸上競技選手権大会 8/7 千葉県総合

追い風参考記録
M65 9m90 +2.1 天沼　和男 65 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 参考

《　立五段跳　》
M24- 1 14m39 重田　壮基 20 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾 ＳＭＲ
M30 1 14m66 山田　明良 33 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾 ＳＭＲ
M35 1 14m48 宮下　泰範 36 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ
M35 2 13m74 荒木　達也 35 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 3 13m59 山中　啓資 37 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M40 1 14m30 江村　公大 43 第23回茨城マスターズ陸上競技選手権大会 5/8 茨城県石岡市

M40 2 12m54 小鷹　輝行 40 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M45 1 14m55 小澤　雄二 47 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾 ＳＭＲ
M45 2 12m85 岡安　健児 48 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 1 12m66 志田　直樹 50 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 2 12m58 秋和　哲也 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 3 12m47 西尾　真治 50 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 1 14m55 吉田　明弘 56 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 ＮＭＲ　ＳＭＲ

M55 2 11m75 岩堀  明 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 1 12m56 山下　哲司 60 茨城マ記録会 茨城県石岡市 ＳＭＲ
M60 2 12m21 坂崎　守寿 60 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 3 10m98 伊藤　功 64 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M65 1 11m91 鈴木　健一 65 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 ＳＭＲ
M65 2 11m13 原　正史 67 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 3 10m99 浅野　晃市 67 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 4 10m79 木戸　宗春　 66 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M65 5 9m97 奈良　晴夫 67 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 6 9m80 峯元　政公 69 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M65 7 8m16 山崎　泰男 65 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 1 11m53 双木　広治 73 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾 ＳＭＲ
M70 2 9m06 松田  武雄 72 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M75 1 10m51 菊地　和良 77 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M75 2 8m48 福岡　豊則 79 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M80 1 10m03 浅野　清敦 81 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 2 8m82 小島  健臣 83 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M80 3 8m54 佐藤　英夫 83 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 4 8m32 佐藤  英夫 83 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W35 1 10m83 内田　亜実 39 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
W50 1 11m42 中野　美和 51 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾 ＳＭＲ
W50 2 10m49 鈴木  ひろみ 50 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W55 1 9m40 堀　聡子 58 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
W65 1 9m27 北野　京子 65 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 ＳＭＲ
W80 1 6m64 井上　良江 81 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　砲丸投　》 　　m80+(3.0kg)　m75・m70(4.0kg)　m65・m60(5.0kg)　m55・m50(6.0kg)　m45-m24-（7.260kg)

　　W80+(2.0kg)　W75(2.0kg)　W70-W60(3.0kg)　W55・W50(3.0kg)　W45-W24-（4.0kg)

M24 1 9m91 前田　瑛藍 20 第26回山梨マスターズ陸上競技記録会 10/29 甲府市緑ヶ丘 ＳＭＲ
M30 1 7m81 佐藤　喜寛 34 第95回関東陸上競技選手権大会 8/21 小瀬
M35 1 11m27 佐藤　健司 37 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M35 2 9m89 吉川   公平 37 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M35 3 7m41 佐藤　喜寛 35 第137回県下秋季クラブ対抗陸上競技大会 10/10 東松山
M40 1 7m75 和田　壮平 43 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 1 10m83 森谷　明人 50 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 2 9m65 牧野　寛志 54 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 3 9m17 大野　英之 52 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M50 4 9m11 中村　達也 50 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 5 9m09 早坂　晃徹 53 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 6 8m18 今成　秀之 51 第31回関東マスターズ陸上競技選手権大会 8/7 千葉県総合
M50 7 8m10 鈴木　義考 54 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 8 7m81 笠井　朋己 52 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M55 1 7m54 甲田　泉 56 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M60 1 8m67 栗原　圭三 63 2022全日本マスターズ投て五種競技選手権大会 7/30 石川県西部緑地

M60 2 8m36 小倉　敏 60 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 3 7m36 川久保　洋 63 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 1 8m52 髙橋　勝彦 67 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 2 6m97 松澤　良一 69 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M65 3 6m88 原沢　勲 69 第33回　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/28 静岡県草薙
M70 1 8m70 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M70 2 7m69 原沢　勲 70 2022 石川マスターズ混成陸上競技選手権大会 9/11 石川県西部緑地

M70 3 6m31 福田　安孝 71 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M75 1 9m65 鈴木　照見 76 第42回沖縄選手権 10/16 沖縄県沖縄市ゴザ

M75 2 6m05 福岡　豊則 79 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 1 7m28 小島　健臣 83 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M80 2 6m59 佐藤　英夫 83 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
W40 1 8m86 渡邉　由香 41 第75回区民スポーツ大会(秋季)大田区秋季陸上競技大会 9/23 東京都大井ふ頭　

W50 1 8m74 中野　美和 51 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
W50 2 7m59 鈴木　真喜子 53 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W60 1 6m64 奥村　元子 63 2022年長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/1 長野県長野市

W80 1 4m51 遠藤　冨美代 83 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ

《　円盤投　》 　　m80+(1.0kg)　m75・m70(1.0kg)　m65・m60(1.0kg)　m55・m50(1.5kg)　m45-m24-（2.0kg)

　　W80+(0.75kg)　W75(0.75kg)　W70-W60(1.0kg)　W55・W50(1.0kg)　W45-W24-（1.0kg)

M30 1 22m54 佐藤　喜寛 34 2022埼玉混成競技フェスティバル 4/4 熊谷
M30 2 20m88 鈴木　一瑛 31 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 1 21m83 落合　裕規 36 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M35 2 21m77 佐藤　喜寛 35 長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/2 長野市営
M50 1 35m21 森谷　明人 51 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 2 32m08 牧野　寛志 54 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M50 3 30m98 中村　達也 50 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 4 22m66 笠井　朋己 52 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 5 20m46 加藤　浩 53 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M55 1 28m88 遠藤  英樹 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 2 22m31 甲田　泉 56 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M60 1 33m07 栗原　圭三 64 第61回茨城マスターズ陸上競技記録会 11/6 茨城県石岡市

M60 2 32m21 山下　哲司 61 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 3 20m78 飯田　道行 60 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 1 25m65 原沢　勲 69 第33回　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M65 2 24m52 鈴木　健一 65 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 3 22m41 細淵　瑛貴 68 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M65 4 22m27 松澤　良一 68 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M70 1 32m42 河井  昭治 70 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 2 30m53 駒崎　秀雄 73 第61回茨城マスターズ陸上競技記録会 11/6 茨城県石岡市

M70 3 24m10 原沢　勲 70 2022 石川マスターズ混成陸上競技選手権大会 9/11 石川県西部緑地

M70 4 20m50 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M70 5 17m61 福田　安孝 70 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M75 1 30m59 鈴木　照見 76 第41回千葉選手権 4/29 千葉県千葉総合 SMR
M75 3 16m96 福岡　豊則 79 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M80 1 13m64 佐藤　英夫 83 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M85 1 12m63 佐藤　元美 85 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W45 1 20m78 宮田　忍 49 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
W55 1 19m76 西村  晴美 55 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W60 1 18m59 奥村　元子 63 2022年全日本マスターズ投てき五種選手権大会 7/30 石川県西部緑地



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　ハンマー投　》 　　m80+(3.0kg)　m75・m70(4.0kg)　m65・m60(5.0kg)　m55・m50(6.0kg)　m45-m24-（7.260kg)

　　W80+(2.0kg)　W75(2.0kg)　W70-W60(3.0kg)　W55・W50(3.0kg)　W45-W24-（4.0kg)

M30 1 7m77 佐藤　喜寛 34 第23回茨城マスターズ陸上競技選手権大会 5/9 石岡
M35 1 30m72 佐藤　健司 37 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M40 1 17m14 和田　壮平 43 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 1 35m69 中村　達也 50 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M55 1 41m75 東海林　孝 59 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 2 32m70 飯田　道行 59 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M55 3 11m79 降幡　昇 57 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 1 40m39 栗原 　圭三 63 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 2 33m19 飯田　道行 60 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M60 3 17m09 降幡　厚博 64 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M65 1 43m09 本田　直明 66 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾 ＳＭＲ
M70 1 41m24 河井  昭治 70 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷 ＳＭＲ
M70 2 37m13 駒崎　秀雄 73 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M70 3 20m90 福田　安孝 70 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M85 1 20m88 道祖土　正喜 85 第61回茨城マスターズ陸上競技記録会 11/6 茨城県石岡市 SMR
W45 1 17m65 宮田　忍 49 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
W50 1 26m23 鈴木　真喜子 53 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W60 1 27m24 奥村　元子 63 2022年長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/1 長野県長野市 ＳＭＲ

《　やり投　》 　　m80+(400g)　m75・m70(500g)　m65・m60(600g)　m55・m50(700g)　m45-m24-（800g)

　　W80+(400g)　W75(400g)　W70-W60(500g)　W55・W50(500g)　W45-W24-（600g)

M30 1 35m20 藤本　深平 33 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M30 2 28m29 鈴木　一瑛 31 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M30 3 27m58 佐藤　喜寛 34 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/30 静岡県草薙
M35 1 50m55 落合　裕規 36 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M35 2 50m49 吉川　公平 37 第16回蓮田市選手権大会兼2022長距離記録会 10/29 上尾
M35 3 24m49 佐藤　喜寛 35 長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/2 長野市営
M45 1 42m66 竹内　秀樹 46 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M45 2 29m89 福嶋　壮彦 46 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M50 1 32m88 中村　達也 50 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M50 2 29m86 加藤　浩 53 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 1 31m14 遠藤  英樹 56 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M55 2 26m62 甲田　泉 56 第23回東日本マスターズ陸上競技大会 11/12 神奈川県相模原

M55 3 25m29 降幡　昇 57 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M55 4 24m44 小山田　直明 55 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 1 23m91 堅田　敬三 63 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 2 21m11 佐藤　圭介 61 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M60 3 21m06 川久保　洋 63 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M60 4 19m95 降幡  厚博 64 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M60 5 19m84 栗原　圭三 63 2022全日本マスターズ投て五種競技選手権大会 7/30 石川県西部緑地

M65 1 32m82 本田　直明 66 第3回埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会） 11/13 上尾
M65 2 29m07 細淵　瑛貴 68 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M65 3 27m70 原沢　勲 69 第33回　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M65 4 25m14 髙橋　勝彦 68 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M65 5 14m19 原　正史 67 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M70 1 29m33 原沢　勲 70 2022 石川マスターズ混成陸上競技選手権大会 9/11 石川県西部緑地

M70 2 14m92 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M70 3 14m36 矢島　恵治 73 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
M70 4 13m93 福田　安孝 70 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
M75 1 15m43 福岡　豊則 79 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M80 1 13m74 佐藤　英夫 83 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
M85 1 18m60 門井　光男 88 第31回関東マスターズ陸上競技選手権大会 8/7 千葉県千葉総合

M85 2 14m48 佐藤　元美 85 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾
W40 1 17m53 渡邉　由香 41 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷
W45 1 22m32 宮田　忍 49 第１回埼玉マスターズ跳躍投擲記録会 7/25 上尾
W60 1 13m99 奥村　元子 63 2022年全日本マスターズ投てき五種選手権 7/30 石川県西部緑地 ＳＭＲ
W70 1 17m72 湯本　幸子 70 第37回埼玉マスターズ陸上競技記録会 5/6 上尾 ＳＭＲ
W80 1 10m66 井上　良江 81 第35回記念　埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 8/22 熊谷

《　ボール投　》
M55 1 48m15 甲田　泉 56 第40回記念東京マスターズ陸上競技選手権大会 7/9 江東区夢の島 SMR
M50 1 33m47 今成　秀之 51 第40回東京マスターズ選手権大会 7/9 江東区夢の島

W40 1 25m45 渡邉　由香 42 第23回東日本マスターズ陸上競技大会 11/12 神奈川県相模原 SMR



クラス 順位 記録 風力 氏名 年齢 大会 日 場所 備考
《　重量投　》 　　m80+(5.45kg)　m75・m70(7.26kg)　m65・m60(9.08kg)　m55・m50(11.34kg)　m45-m24-（15.88kg)

　　W80+(4.0kg)　W75(4.0kg)　W70-W60(5.45kg)　W55・W50(7.26kg)　W45-W24-（9.08kg)

M30 1 4m98 佐藤　喜寛 34 第23回茨城マスターズ陸上競技選手権大会 5/9 茨城県石岡市 SMR
M50 1 8m45 鈴木　真喜子 53 第61回茨城マスターズ陸上競技記録会 11/6 茨城県石岡市

M60 1 10m91 栗原　圭三 63 2022全日本マスターズ投て五種競技選手権大会 7/30 石川県西部緑地

M70 1 14m75 駒崎　秀雄 73 第61回茨城マスターズ陸上競技記録会 11/6 茨城県石岡市 SMR
W60 1 9m38 奥村　元子 63 2022年全日本マスターズ投てき五種選手権大会 7/30 石川県西部 SMR

《　五種競技　》
M30 1 2064点 佐藤　喜寛 34 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/30 静岡県草薙 SMR
M35 1 2044点 佐藤　喜寛 35 長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/2 長野市営 SMR
M70 1 3217点 原沢　勲 70 第23回長野マスターズ陸上競技長野市大会 10/1 長野市営 SMR

《　十種競技　》
M30 1 3743点 佐藤　喜寛 34 2022埼玉混成競技フェスティバル 4/4 熊谷
M65 1 6003点 原沢　勲 69 第33回　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙
M70 1 6676点 原沢　勲 70 2022 石川マスターズ混成陸上競技選手権大会 9/12 石川県西部緑地 SMR
M70 2 4502点 池田　康博 71 第33回全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会 5/29 静岡県草薙 SMR

《　投てき五種競技　》
M30 1 1052点 佐藤　喜寛 34 第23回茨城マスターズ陸上競技選手権大会 5/9 茨城県石岡市

M60 1 2305点 栗原　圭三 63 2022全日本マスターズ投て五種競技選手権大会 7/30 石川県西部緑地

W60 1 2604点 奥村　元子 63 2022年全日本マスターズ投てき五種選手権大会 7/30 石川県西部緑地 SMR



埼玉マスターズ　県記録　　「男子　トラック」
60ｍ 100ｍ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ ７秒３４ 重田　壮基 19 入間 第３４回埼玉マ選手権 2021 Ｍ２４－ １１秒１６ 廣田　翔平 24 さいたま 埼玉マ記 2018
Ｍ２５ ７秒０２ 吉井　悠真 28 蓮田 第35回埼玉マ選手権 2022 Ｍ２５ １０秒６４ 吉井　悠真 28 蓮田 夏季上尾市選手権 2022
Ｍ３０ ７秒１４ 一瀬　和哉 34 川口 　埼玉マ記録会 2013 Ｍ３０ １０秒９０ 一瀬　和哉 33 川口    北区ナイター 2012
Ｍ３５ ７秒０１ 井盛　雅 36 鴻巣 　埼玉マ選手権 2013 Ｍ３５ １０秒９８ 井盛　　雅 37 鴻巣 　世田谷陸選 2014
Ｍ４０ ７秒１８ 井盛　雅 41 鴻巣 山梨マ選 2018 Ｍ４０ １０秒８６ 渡辺　潤一 40 朝霞 　九州マ選手権 2014
Ｍ４５ ７秒３９ 髙山　修一 46 杉戸 第２回埼玉マ秋季記録会 2021 Ｍ４５ １１秒２７ 高山　修一 45 杉戸 第24回江東区ナイター陸上競技大会 2021
Ｍ５０ ７秒５７ 早川　行友 50 久喜 　全日本マ選手権 2016 Ｍ５０ １１秒７９ 吉田　明弘 50 上尾 　埼玉マ選手権 2016
Ｍ５５ ７秒６９ 湯治　泰久 56 さいたま 　埼玉マ選手権 2016 Ｍ５５ １２秒１８ 湯治　泰久 56 さいたま 　埼玉マ選手権 2016
Ｍ６０ ８秒１３ 福島　照夫 60 熊谷 　埼玉マ記録会 2013 Ｍ６０ １２秒９６ 小川　修司 60 上尾 　埼玉マ選手権 2003
Ｍ６５ ８秒３３ 双木　広治 67 飯能 　山梨マ選手権 2016 Ｍ６５ １３秒０９ 小川　修司 66 上尾 　千葉マ選手権 2008
Ｍ７０ ８秒６１ 双木　広治 70 飯能 関東マ選手権 2019 Ｍ７０ １３秒９５ 双木　広治 70 飯能 富岡マスターズ 2019
Ｍ７５ ８秒９９ 浅野　清敦 76 新座 　千葉マ選手権 2017 Ｍ７５ １４秒４８ 髙﨑　駿一郎 77 杉戸 　関東マ選手権 2015
Ｍ８０ ９秒３７ 浅野　清敦 80 新座 東京マ陸上選手権 2021 Ｍ８０ １５秒１０ 浅野　清敦 80 新座 第３４回埼玉マ選手権 2021
Ｍ８５ １０秒３２ 小野寺　繁郎 85 さいたま 　埼玉マ記録会 2011 Ｍ８５ １７秒７０ 小野寺　繁郎 85 さいたま 　秋田マ選手権 2011
Ｍ９０ １４秒７３ 大塚　仁 90 久喜 第37回埼玉マ記録会 2022 Ｍ９０
Ｍ９５ ２１秒４０ 藤田　光義 96 さいたま 第1回埼玉マ秋季記録会 2020 Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋
Ｍ５５室内 ７秒８１ 湯治　泰久 56 さいたま 世界室内マ 2017

200ｍ 400ｍ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ ２２秒７９ 廣田　翔平 24 さいたま 埼玉マ記 2018 Ｍ２４－ ５０秒０４ 重田　壮基 20 入間 第37回埼玉マ記録会 2022
Ｍ２５ ２１秒７７ 吉井　悠真 28 蓮田 第35回埼玉マ選手権 2022 Ｍ２５ ４８秒８７ 厚谷　龍 29 上尾 埼玉マ選 2018
Ｍ３０ ２２秒２１ 藤崎　雄太 34 白岡 埼玉マ秋季記録会 2020 Ｍ３０ ４８秒３７ 厚谷　龍 33 上尾 第77回埼玉選手権 2022
Ｍ３５ ２１秒５７ 渡辺　潤一 38 狭山 　埼玉県選手権 2012 Ｍ３５ ４８秒３７ 渡辺　潤一 38 狭山 　埼玉県選手権 2012
Ｍ４０ ２２秒０１ 渡辺　潤一 40 朝霞 　埼玉県選手権 2014 Ｍ４０ ５０秒４０ 渡辺　潤一 40 朝霞 　夢の島記録会 2014
Ｍ４５ ２３秒２２ 高山　修一 45 杉戸 平成国際大学記録会 2021 Ｍ４５ ５１秒６７ 金子　純 45 中野 第39回東京マ選手権 2021
Ｍ５０ ２４秒０１ 吉田　明弘 50 上尾 　埼玉マ選手権 2016 Ｍ５０ ５４秒７５ 南原　　透 50 　埼玉マ記録会 2015
Ｍ５５ ２５秒２２ 湯治　泰久 56 さいたま 　埼玉マ選手権 2016 Ｍ５５ ５８秒２０ 森下　敬介 55 新座 ゴールドマ京都 2013
Ｍ６０ ２６秒４０ 小川　修司 60 上尾 　埼玉マ選手権 2003 Ｍ６０ １分０１秒１３ 森下　敬介 60 新座 第34回埼玉マ記録会 2019
Ｍ６５ ２７秒３１ 小川　修司 66 上尾 　栃木マ選手権 2008 Ｍ６５ １分０４秒５９ 原沢　　勲 65 上尾 　石川マ混成 2017
Ｍ７０ ２９秒７７ 大畑　勝治 70 蓮田 　埼玉マ記録会 2006 Ｍ７０ １分０８秒９８ 大畑　勝治 70 蓮田 2006
Ｍ７５ ３０秒８０ 小川　修司 76 上尾 第32回埼玉マ選手権 2019 Ｍ７５ １分１３秒４４ 大畑　勝治 75 蓮田 　埼玉マ選手権 2011
Ｍ８０ ３３秒９７ 浅野　清敦 80 新座 第３０回関東マ選手権 2021 Ｍ８０ １分２１秒８１ 小野寺　繁郎 80 さいたま 　全日本マ選手権 2005
Ｍ８５ ３７秒９４ 小野寺　繁郎 85 さいたま 　埼玉マ選手権 2011 Ｍ８５ １分４０秒２９ 小野寺　繁郎 86 さいたま 　全日本マ選手権 2011
Ｍ９０ Ｍ９０
Ｍ９５ Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

800ｍ 1500ｍ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ １分５９秒２８ 井上　雄登 19 坂戸 2021長距離・跳躍・投擲記録会 2021 Ｍ２４－ ４分１１秒３１ 井上　雄登 19 坂戸 第２２回東松山市長距離記録会 2021
Ｍ２５ ２分０２秒８８ 内藤　貴之 29 さいたま 　関東マ選手権 2015 Ｍ２５ ４分０５秒９３ 高瀬　泰一 26 　全日本マ選手権 2016
Ｍ３０ １分５５秒７２ 矢野　健治郎 33 長距離・跳躍・投擲記録会 2019 Ｍ３０ ４分０３秒６０ 池田　直樹 32 寄居 全自衛隊 2018
Ｍ３５ １分５８秒６２ 内藤　貴之 35 さいたま 第288回日本体育大学長距離記録会 2021 Ｍ３５ ４分０３秒４１ 塚原　克己 38 所沢 　クラブ対抗 1994
Ｍ４０ ２分０２秒０３ 萩原　重寿 42 さいたま 第22回東日本マ 選手権 2021 Ｍ４０ ４分０９秒１２ 渋谷　正行 41 久喜 　東日本マ選手権 1986
Ｍ４５ ２分０５秒５６ 後口　洋史 45 鶴ヶ島 　秋季記録会 2013 Ｍ４５ ４分１０秒６７ 後口　洋史 45 鶴ヶ島 　長距離記録会 2014
Ｍ５０ ２分０８秒９３ 後口　洋史 52 鶴ヶ島 春季長距離記録会 2021 Ｍ５０ ４分１９秒９９ 後口　洋史 51 鶴ヶ島 第１5回　越谷カップ記録会 2019
Ｍ５５ ２分１２秒２９ 川村　幸市 55 全日本マ選手権 1996 Ｍ５５ ４分３８秒２０ 大沢　栄一 56 北 川 辺 　埼玉マ選手権 2009
Ｍ６０ ２分１７秒３１ 福岡　豊則 60 鳩山 　群馬マ大 2003 Ｍ６０ ４分３８秒１７ 福岡　豊則 60 鳩山 　埼玉マ選手権 2003
Ｍ６５ ２分２３秒８３ 福岡　豊則 65 鳩山 　群馬マクラブ 2007 Ｍ６５ ４分５１秒７６ 福岡　豊則 66 鳩山 　越谷カップ陸上 2008
Ｍ７０ ２分３３秒６３ 福岡　豊則 70 鳩山 　群馬マ選手権 2012 Ｍ７０ ５分１１秒７７ 福岡　豊則 70 鳩山 　埼玉マ選手権 2012
Ｍ７５ ２分４６秒３７ 福岡　豊則 75 鳩山 　山梨マ記録会 2017 Ｍ７５ ５分３８秒７９ 岡野　克生 75 上尾 埼玉マ記 2018
Ｍ８０ ３分０３秒６７ 熊本　道夫 80 所沢 　埼玉マ選手権 2011 Ｍ８０ ６分１２秒１４ 熊本　道夫 80 所沢 　埼玉マ選手権 2011
Ｍ８５ ３分４４秒４２ 熊本　道夫 85 所沢 　全日本マ選手権 2016 Ｍ８５ ７分１８秒５４ 熊本　道夫 85 所沢 　関東マ選手権 2016
Ｍ９０ ４分１８秒７１ 熊本　道夫 90 所沢 第39回東京マ選手権 2021 Ｍ９０ ８分４７秒５９ 熊本　道夫 90 所沢 第39回東京マ選手権 2021
Ｍ９５ Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

3000ｍ 5000ｍ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ Ｍ２５ １４分５７秒２４ 高瀬　泰一 26 　全日本マ選手権 2016
Ｍ３０ ９分０４秒９０ 池田　直樹 32 寄居 小江戸川越トラック 2019 Ｍ３０ １５分２０秒８２ 和田　義祐 32 浦和 　埼玉マ記録会 1998
Ｍ３５ ８分４５秒５２ 塚原　克己 37 所沢 1994 Ｍ３５ １５分０３秒３４ 塚原　克己 38 所沢 　東日本実業団 1994
Ｍ４０ ９分０８秒５０ 後口　洋史 40 鶴ヶ島 2009 Ｍ４０ １５分２４秒４７ 渋谷　正行 43 久喜 　東日本マ選手権 1988
Ｍ４５ ９分１９秒９７ 後口　洋史 47 鶴ヶ島 2015 Ｍ４５ １５分３９秒３６ 渋谷　正行 46 久喜 　関東マ選手権 1991
Ｍ５０ ９分２４秒６５ 後口　洋史 50 鶴ヶ島 第9回大東大ナイター 2019 Ｍ５０ １５分５２秒３８ 後口　洋史 51 鶴ヶ島 小江戸川越トラックフィ 2020
Ｍ５５ １０分２５秒５６ 清水　和典 57 和光 第20回茨城マスターズ選手権 2019 Ｍ５５ １７分０６秒９０ 谷　　義夫 56 和光 　全日本マ選手権 2009
Ｍ６０ １０分０７秒２７ 福岡　豊則 62 鳩山 2004 Ｍ６０ １７分５３秒８０ 福岡　豊則 61 鳩山 　埼玉マ選手権 2004
Ｍ６５ １０分３７秒５５ 福岡　豊則 66 鳩山 2008 Ｍ６５ １８分５１秒３０ 福岡　豊則 65 鳩山 　栃木マ記録会 2007
Ｍ７０ １２分０２秒０２ 関　　義雄 71 久喜 2013 Ｍ７０ ２０分１２秒３１ 古屋　　肇 70 本庄 　埼玉マ選手権 2017
Ｍ７５ １２分２６秒９５ 岡野　克生 75 上尾 関東マ選 2018 Ｍ７５ ２１分０４秒６９ 井上　實 76 入間 第３回埼玉マ秋季記録会 2022
Ｍ８０ １３分５８秒３０ 熊本　道夫 80 所沢 東日本マ選 2011 Ｍ８０ ２４分１２秒６５ 熊本　道夫 80 所沢 　埼玉マ記録会 2012
Ｍ８５ １５分５８秒４７ 熊本　道夫 86 所沢 東日本マ選 2017 Ｍ８５ ２８分０２秒１５ 熊本　道夫 85 所沢 　埼玉マ記録会 2017
Ｍ９０ １８分４２秒９１ 熊本　道夫 90 所沢 第３０回関東マ選手権 2021 Ｍ９０ ３５分５２秒２５ 熊本　道夫 90 所沢 第2回埼玉マ秋季記録会 2021
Ｍ９５ Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

10000ｍ １マイル
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ Ｍ２５
Ｍ３０ ３３分５４秒４７ 後口　洋史 34 鶴ヶ島 2002 Ｍ３０
Ｍ３５ ３２分５７秒０４ 中沢　順一 38 鶴ヶ島 1989 Ｍ３５
Ｍ４０ ３２分３９秒９３ 後口　洋史 40 鶴ヶ島 2008 Ｍ４０
Ｍ４５ ３３分３９秒１８ 後口　洋史 45 鶴ヶ島 2013 Ｍ４５
Ｍ５０ ３３分３９秒２９ 後口　洋史 51 鶴ヶ島 第78回平国大長距離 2019 Ｍ５０ ４分５３秒２０ 後口　洋史 50 鶴ヶ島 安曇野記録会 2019
Ｍ５５ ３７分３７秒２３ 清水　和典 58 和光 東京マトラック記録会 2020 Ｍ５５ ５分１９秒６０ 清水　和典 57 和光 国際ゴールド 2018
Ｍ６０ ３７分４４秒０６ 福岡　豊則 62 鳩山 2005 Ｍ６０
Ｍ６５ ４１分２８秒２４ 福岡　豊則 68 鳩山 2010 Ｍ６５ ６分０５秒６４ 原沢　勲 66 上尾 国際ゴールド 2018
Ｍ７０ ４１分４９秒９１ 古川　次宏 71 児玉 2014 Ｍ７０
Ｍ７５ Ｍ７５
Ｍ８０ Ｍ８０
Ｍ８５ Ｍ８５
Ｍ９０ Ｍ９０
Ｍ９５ Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋



3000ｍＷ 5000ｍＷ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ Ｍ２５
Ｍ３０ １３分０６秒９２ 土濃塚　渉 31 春日部 　埼玉マ記録会 2016 Ｍ３０ ２１分１８秒０１ 土濃塚　渉 31 春日部 2016
Ｍ３５ １４分５９秒５４ 永井　智弘 39 滑川 　埼玉マ選手権 2017 Ｍ３５
Ｍ４０ １３分５９秒１５ 遊馬　健一 44 さいたま 第34回埼玉マ記録会 2019 Ｍ４０ ２３分５３秒９５ 遊馬　健一 44 さいたま 第74回埼玉県選手権 2019
Ｍ４５ １４分５１秒１０ 遊馬　健一 46 さいたま 第３６回埼玉マ記録会 2021 Ｍ４５ ２４分５１秒２１ 遊馬　健一 45 さいたま 長距離記録会 2019
Ｍ５０ １６分２７秒９８ 吉岡　　隆 52 さいたま 　東京マ選手権 2011 Ｍ５０ ２８分０６秒２５ 吉岡　　隆 53 さいたま 越谷春季記 2012
Ｍ５５ １５分１３秒９３ 斉木　六郎 57 川越 　全日本マ選手権 1995 Ｍ５５ ２８分３１秒１１ 長谷川　幸雄 55 川口 2003
Ｍ６０ １６分３１秒９０ 櫻井　節夫 64 熊谷 　埼玉マ記録会 2017 Ｍ６０ ２９分００秒６１ 長谷川　幸雄 61 川口 2009
Ｍ６５ １６分３１秒０９ 櫻井　節夫 65 熊谷 埼玉マ記 2018 Ｍ６５ ２９分５４秒１６ 長谷川　幸雄 65 川口 アジアマ選（台北） 2012
Ｍ７０ １９分４３秒６２ 己ノ瀬　弘司 71 越谷 　埼玉マ選手権 2015 Ｍ７０ ３３分１３秒６０ 己ノ瀬　弘 70 越谷 2014
Ｍ７５ ２１分２７秒５３ 長谷川　幸雄 75 川口 第37回神奈川マ選手権 2022 Ｍ７５
Ｍ８０ Ｍ８０
Ｍ８５ Ｍ８５
Ｍ９０ Ｍ９０
Ｍ９５ Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ １７秒１０ 佐藤　喜寛 29 久喜 2017 Ｍ２５ １分０４秒０７ 佐藤　喜寛 28 久喜 2016
Ｍ３０ １４秒６８ 藤崎　雄太 34 白岡 第３０回関東マ選手権 2021 Ｍ３０ １分０３秒４９ 佐藤　喜寛 34 久喜 越谷市記録会 2022
Ｍ３５ １４秒８６ 藤崎　雄太 35 白岡 第23回東日本マ選手権 2022 Ｍ３５ ５５秒３７ 八木　友和 38 2015
Ｍ４０ １６秒９９ 黒田　一彦 42 戸田 2001 Ｍ４０ ５４秒３９ 八木　友和 42 埼玉選手権 2019
Ｍ４５ １８秒７２ 宇津木　克也 48 鶴ヶ島 2011 Ｍ４５ １分１５秒９１ 高橋　俊一 46 さいたま 2006
Ｍ５０ １７秒３３ 宇津木　克也 50 鶴ヶ島 2013 Ｍ５０ １分１２秒８８ 廣橋　浩二 51 三郷 茨城マ選 2019
Ｍ５５ １８秒３６ 宇津木　克也 58 鶴ヶ島 第３０回関東マ選手権 2021 Ｍ５５ １分１４秒５６ 原沢　　勲 58 上尾 2010
Ｍ６０ １５秒９７ 山下　哲司 60 板橋 第35回埼玉マ選手権 2022 Ｍ６０ ５０秒１１ 原沢　　勲 63 上尾 2016
Ｍ６５ １７秒５７ 細淵　瑛貴 65 さいたま 東京マ選 2018 Ｍ６５ ５２秒０７ 原沢　　勲 66 上尾 第20回茨城マ選手権 2019
Ｍ７０ １３秒７７ 双木広治 70 飯能 第40回全日本マ選手権 2019 Ｍ７０ ５４秒２５ 原沢　　勲 70 上尾 第61回茨城マ記録会 2022
Ｍ７５ １７秒２８ 中川　進一 78 志木 2014 Ｍ７５ １分０９秒１０ 野口　元一郎 75 幸手 2011
Ｍ８０ ２０秒６９ 佐藤　英夫 80 日高 第４０回全日本マ選手権 2019 Ｍ８０ ５４秒７５ 野口　元一郎 80 幸手 2016
Ｍ８５ Ｍ８５
Ｍ９０ Ｍ９０
Ｍ９５ Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

2000mSC(M100-M60)0.762  3000mSC(M55-M24)0.914
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－
Ｍ２５
Ｍ３０ １０分０７秒７９ 後口　洋史 34 鶴ヶ島 2002
Ｍ３５ 　９分５６秒３３ 後口　洋史 39 鶴ヶ島 2008
Ｍ４０ 　９分５７秒７３ 後口　洋史 41 鶴ヶ島 2009
Ｍ４５ １０分０８秒２２ 後口　洋史 45 鶴ヶ島 2013
Ｍ５０ １０分２２秒８１ 後口　洋史 51 鶴ヶ島 第76回平国大長距離 2019
Ｍ５５ １２分１３秒９０ 柄川　昭彦 55 所沢 2009
Ｍ６０ ７分２６秒６０ 柄川　昭彦 60 所沢 2014
Ｍ６５ ８分２２秒５１ 福岡　豊則 67 鳩山 2010
Ｍ７０
Ｍ７５ ９分３６秒３８ 野口　元一郎 75 幸手 2011
Ｍ８０
Ｍ８５
Ｍ９０
Ｍ９５

Ｍ１００
Ｍ１０５＋

80mH（M80+)0.686 （M70-M75)0.762　100ｍH（M65－M60）0.840 （M55－M50）0.914 110ｍH（M45-M24-）0.991 200mH（M80+）0.686　300ｍH（M75-M70)0.686 （M65-M60)0.762　400mH（M55-M50)0.840 （M45-M24-)0.914



埼玉マスターズ　県記録　　「男子　フィールド（跳躍）」
走高跳 棒高跳

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ２４－ １ｍ６５ 重田　壮基 20 入間 第3回埼玉マ秋季記録会 2022 Ｍ２４－ ３ｍ８０ 山口　裕太 24 新座 東京大学陸 2018
Ｍ２５ １ｍ８１ 佐藤　瞬 26 羽生 第３０回関東マ選手権 2021 Ｍ２５ ３ｍ６０ 鈴木　一瑛 27 さいたま 埼玉マ選 2018
Ｍ３０ ２ｍ００ 茂木　義人 33 鴻巣 　埼玉マ選手権 1995 Ｍ３０ ４ｍ５１ 佐々木　新之助 32 三郷 　栃木マ記録会 2011
Ｍ３５ １ｍ８３ 水口    博 35 朝霞 　埼玉マ選手権 1999 Ｍ３５ ４ｍ５０ 田沼　浩二 36 川口 　静岡マ選手権 1992

Ｍ４０ １ｍ７５
岸   哲夫
原   敬輔

43
40

久喜
大宮

　埼玉マ選手権
　千葉マ選手権

1990
1996

Ｍ４０ ４ｍ００ 佐々木　新之助 40 三郷 第34回埼玉マ記録会 2019

Ｍ４５ １ｍ７５ 岸   哲夫 46 久喜 　関東マ選手権 1993 Ｍ４５ ２ｍ９０ 川端　克忠 46 北本 　全日本マ選手権 1986
Ｍ５０ １ｍ６８ 高橋　信男 52 坂戸 　神奈川マ選手権 1995 Ｍ５０ ２ｍ８０ 川端　克忠 52 北本 　全日本マ選手権 1992

Ｍ５５ １ｍ６０
高橋　信男
岸   哲夫

55
55

坂戸
久喜

　埼玉マ記録会
　関東マ選手権

1998
2002

Ｍ５５ ３ｍ２０ 小出　高義 57 埼玉 第３０回関東マ選手権 2021

Ｍ６０ １ｍ４８ 岸   哲夫 60 久喜 　栃木マ選手権 2007 Ｍ６０ ３ｍ００
原沢　勲

豊田　康人
62
61

上尾
三郷

　全日本マ選手権
第3回埼玉マ秋季記録会

2014
2022

Ｍ６５ １ｍ３８ 高橋　信男 66 坂戸 　埼玉マ選手権 2009 Ｍ６５ ２ｍ９０ 原沢　勲 65 上尾 　関東マ選手権 2017
Ｍ７０ １ｍ３０ 田中   宣 70 所沢 　東京マ選手権 2004 Ｍ７０ ２ｍ８０ 原沢　勲 70 上尾 第3回埼玉マ秋季記録会 2022

Ｍ７５ １ｍ１５
牧田　正夫
田中　 宣

76
75

ふじみ野
所沢

　埼玉マ選手権 
2006
2009

Ｍ７５ ２ｍ３０ 鳥谷　宗弘 75 戸田 　東京マ選手権 2004

Ｍ８０ １ｍ１０ 門井　光男 82 吉川 　東日本マ陸 2016 Ｍ８０ ２ｍ００ 藤田　光義 80 さいたま 　全日本マ選手権 2004
Ｍ８５ １ｍ０５ 藤田　光義 85 さいたま 　埼玉マ選手権 2009 Ｍ８５ １ｍ９０ 藤田　光義 86 さいたま 　埼玉マ選手権 2010
Ｍ９０ ０ｍ９０ 藤田　光義 93 さいたま 2017 Ｍ９０ １ｍ５５ 藤田　光義 90 さいたま 　埼玉マ選手権 2014
Ｍ９５ ０ｍ８５ 藤田　光義 95 さいたま 2019 Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

Ｍ７０室内 ２ｍ５０ 池田　康博 70 埼玉 第７回群馬県室内記録会 2021

走幅跳 三段跳
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ ６ｍ４６ 山嵜　隆治 23 山梨マ選手権 2019 Ｍ２４－ １１ｍ０１ 草間　拓海 23 さいたま 第2回埼玉マ秋季記録会 2021
Ｍ２５ ６ｍ９３ 中島　貴大 29 さいたま 第32回埼玉マ選手権 2019 Ｍ２５ １２ｍ６５ 野崎　慎也 26 越谷 第３回埼玉マ秋季記録会 2022
Ｍ３０ ７ｍ６４ 中島　貴大 32 さいたま 丸亀カーニバル 2022 Ｍ３０ １４ｍ９０ 伊得　正紀 30 飯能 　埼玉マ選手権 1985
Ｍ３５ ６ｍ７８ 関根   均 35 飯能 　ジャパンパラリン 1999 Ｍ３５ １４ｍ５２ 伊得　正紀 37 飯能 　クラブ対抗 1992
Ｍ４０ ６ｍ５１ 関根   均 40 飯能 　山梨マ選手権 2004 Ｍ４０ １３ｍ９２ 伊得　正紀 44 飯能 　クラブ対抗 1999
Ｍ４５ ６ｍ１１ 生田　弘範 45 毛呂山 　関東マ選手権 1999 Ｍ４５ １３ｍ４０ 伊得　正紀 45 飯能 　全日本マ選手権 2000
Ｍ５０ ６ｍ０８ 吉田　明弘 50 上尾 　埼玉マ選手権 2016 Ｍ５０ １２ｍ１２ 伊得　正紀 50 飯能 　埼玉マ選手権 2005
Ｍ５５ ５ｍ７２ 吉田　明弘 56 上尾 第38回群馬マ選手権 2022 Ｍ５５ １２ｍ０１ 伊得　正紀 55 飯能 　徳島マ選手権 2010
Ｍ６０ ５ｍ１９ 双木　広治 62 飯能 　関東マ選手権 2011 Ｍ６０ １１ｍ０６ 加藤　公洋 60 坂戸 　全日本マ選手権 2001
Ｍ６５ ５ｍ０７ 双木　広治 67 飯能 　世界マ大会 2016 Ｍ６５ １０m６４ 加藤　公洋 66 坂戸 　埼玉マ記録会 2008
Ｍ７０ ４ｍ７９ 双木　広治 70 飯能 第40回全日本マ選手権 2019 Ｍ７０ １０ｍ０５ 加藤　公洋 71 坂戸 　埼玉マ記録会 2013
Ｍ７５ ４ｍ２０ 門井　光男 79 吉川 2013 Ｍ７５ ８ｍ９２ 菊地　和良 76 埼玉マ秋季記録会 2020
Ｍ８０ ３ｍ６７ 門井　光男 80 吉川 　埼玉マ選手権 2014 Ｍ８０ ７ｍ６６ 門井　光男 80 吉川 　東日本マ大会 2014
Ｍ８５ ３ｍ２８ 門井　光男 85 吉川 埼玉マ選手権 2019 Ｍ８５ ６ｍ９４ 門井　光男 85 吉川 　東日本マ大会 2019
Ｍ９０ Ｍ９０
Ｍ９５ Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

Ｍ６０室内 １０ｍ８１ 伊得正紀 62 飯能 世界室内マ 2017
立五段跳

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ２４－ １４ｍ３９ 重田　壮基 20 入間 第１回埼玉マ跳投記録会 2022
Ｍ２５ １６ｍ０６ 中島　貴大 29 さいたま 第32回埼玉マ選手権 2019
Ｍ３０ １４ｍ６６ 山田　明良 33 熊谷 第１回埼玉マ跳投記録会 2022
Ｍ３５ １４ｍ４８ 宮下  泰範 36 行田 第35回埼玉マ選手権 2022
Ｍ４０ １４ｍ４０ 江村　公大 41 吉川 第55回茨城マ記録会 2019
Ｍ４５ １４ｍ５５ 小澤　雄二 47 日高 第１回埼玉マ跳投記録会 2022
Ｍ５０ １４ｍ８６ 吉田　明弘 51 上尾 　埼玉マ選手権 2017
Ｍ５５ １４ｍ５５ 吉田　明弘 55 上尾 第３回埼玉マ秋季記録会 2022
Ｍ６０ １２ｍ５６ 山下　哲司 60 板橋 第61回茨城マ記録会 2022
Ｍ６５ １１ｍ９１ 鈴木　健一 65 越谷 第３７回埼玉マ記録会 2022
Ｍ７０ １１ｍ５３ 双木　広治 73 飯能 第１回埼玉マ跳投記録会 2022
Ｍ７５ １０ｍ６９ 菊地　和良 75 第32回埼玉マ選手権 2019
Ｍ８０ １０ｍ３６ 浅野　清敦 80 新座 第３４回埼玉マ選手権 2021
Ｍ８５ 8m58 門井　光男 87 吉川 第2回埼玉マ秋季記録会 2021
Ｍ９０
Ｍ９５

Ｍ１００
Ｍ１０５＋



埼玉マスターズ　県記録　　「男子　フィールド（投擲）」
砲丸投 　　M80+(3.0kg)　M75・M70(4.0kg)　M65・M60(5.0kg)　M55・M50(6.0kg)　M45-M24-（7.260kg) 円盤投 　　M80+(1.0kg)　M75・M70(1.0kg)　M65・M60(1.0kg)　M55・M50(1.5kg)　M45-M24-（2.0kg)

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ２４－ ９ｍ９１ 前田　瑛藍 20 第26回山梨マ記録会 2022 Ｍ２４－ ２８ｍ８４ 宮島　卓哉 24 越谷 　全日本マ選手権 2016
Ｍ２５ １３ｍ７６ 秋野　真理 27 埼玉選手権 2018 Ｍ２５ ３５ｍ４１ 秋野　真理 28 川越 埼玉マ選 2018
Ｍ３０ １２ｍ５２ 山崎　俊幸 33 松伏 　埼玉マ選手権 2014 Ｍ３０ ３４ｍ９０ 水村   葉 32 入間 　埼玉マ選手権 1998
Ｍ３５ １４ｍ０７ 石田　成仙 35 久喜 　東日本マ選手権 1987 Ｍ３５ ３７ｍ２６ 石田　成仙 36 久喜 　東日本マ選手権 1987
Ｍ４０ １３ｍ５７ 石田　成仙 43 久喜 　アジア選手権 1994 Ｍ４０ ３８ｍ９０ 天野　雅教 42 川口 　埼玉マ選手権 2007
Ｍ４５ １３ｍ４０ 池田　昌弘 45 富士見 所沢市陸 2018 Ｍ４５ ３９ｍ４７ 天野　雅教 45 川口 　全日本マ選手権 2010
Ｍ５０ １２ｍ７７ 石田　成仙 52 久喜 　全日本マ選手権 2003 Ｍ５０ ３６ｍ０３ 森谷　明人 51 熊谷 第18回群馬マクラブ対抗 2022
Ｍ５５ １２ｍ３０ 石田　成仙 55 久喜 　埼玉マ選手権 2006 Ｍ５５ ３６ｍ０１ 石田　成仙 55 久喜 　埼玉マ選手権 2006
Ｍ６０ １２ｍ３９ 石田　成仙 60 久喜 　埼玉マ記録会 2011 Ｍ６０ ４０ｍ１９ 四方　輝雄 61 さいたま 　埼玉マ選手権 2016
Ｍ６５ １１ｍ１６ 鈴木　照見 65 さいたま 　台湾マ選手権 2011 Ｍ６５ ３８ｍ４２ 鈴木　照見 65 さいたま 　大阪マ選手権 2011
Ｍ７０ １１ｍ０５ 鈴木　照見 71 さいたま 　東京マ選手権 2017 Ｍ７０ ３４ｍ５３ 鈴木　照見 71 さいたま 　東日本マ選手権 2017
Ｍ７５ １０ｍ０３ 鈴木　照見 75 さいたま 第３０回関東マ選手権 2021 Ｍ７５ ３０ｍ５９ 鈴木　照見 76 さいたま 第41回千葉選手権 2022
Ｍ８０ ８ｍ８８ 牧田　正夫 80 ふじみ野 　埼玉マ記録会 2010 Ｍ８０ ２２ｍ７２ 道祖土　正喜 81 桶川 茨城マ記 2018
Ｍ８５ ７ｍ７８ 牧田　正夫 85 ふじみ野 　埼玉マ選手権 2015 Ｍ８５ １５ｍ３２ 門井　光男 85 吉川 第32回埼玉マ選手権 2019
Ｍ９０ ５ｍ２８ 藤田　光義 92 さいたま 　埼玉マ記録会 2016 Ｍ９０ １３ｍ０２ 駒崎　実 90 戸田 茨城マ記 2018
Ｍ９５ ３ｍ９５ 藤田　光義 95 さいたま 第34回埼玉マ記録会 2019 Ｍ９５ ７ｍ９５ 藤田　光義 95 埼玉 第32回埼玉マ選手権 2019

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

ハンマー投 　　M80+(3.0kg)　M75・M70(4.0kg)　M65・M60(5.0kg)　M55・M50(6.0kg)　M45-M24-（7.260kg) やり投 　　M80+(400g)　M75・M70(500g)　M65・M60(600g)　M55・M50(700g)　M45-M24-（800g)

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ２４－ Ｍ２４－ ４６ｍ１２ 小林　郁哉 24 埼玉マ秋季記録会 2020
Ｍ２５ １０ｍ３８ 佐藤　喜寬 28 北本 　茨城マ選手権 2016 Ｍ２５ ３８ｍ５９ 宮島　卓哉 28 埼玉マ秋季記録会 2020
Ｍ３０ ２６ｍ３８ 荒川　嘉雄 34 岩槻 　千葉マ選手権 1994 Ｍ３０ ４７ｍ７８ 長部　良治 34 浦和 　東日本マ選手権 1992
Ｍ３５ ５２ｍ１２ 栗原　圭三 37 行田 　全日本マ選手権 1996 Ｍ３５ ５７ｍ６０ 本田　直明 37 所沢 　全日本マ選手権 1994
Ｍ４０ ５０ｍ５９ 栗原　圭三 40 行田 　全日本マ選手権 1999 Ｍ４０ ５８ｍ７８ 天野　雅教 42 川口 　北陸マ選手権 2007
Ｍ４５ ４４ｍ０６ 東海林　孝 48 草加 　千葉マ選手権 2011 Ｍ４５ ５７ｍ２２ 高橋　照英 45 鴻巣 第40回全日本マ選手権 2019
Ｍ５０ ４７ｍ９１ 東海林　孝 50 草加 2014 Ｍ５０ ５０ｍ１０ 本田　直明 50 所沢 　埼玉マ選手権 2007
Ｍ５５ ４５ｍ９３ 奈良　昭男 56 大利根 　長野マ選手権 1999 Ｍ５５ ４３ｍ９８ 鈴木　信彦 57 久喜 　千葉マ選手権 2004
Ｍ６０ ４６ｍ７４ 本田　直明 61 所沢 全日本マ選 2018 Ｍ６０ ４４ｍ９７ 四方　輝雄 61 さいたま 　東日本マ選手権 2016
Ｍ６５ ４３ｍ０９ 本田　直明 66 所沢 第３回埼玉マ秋季記録会 2022 Ｍ６５ ４１ｍ１８ 四方　輝雄 65 さいたま 　東日本マ選手権 2019
Ｍ７０ ４１ｍ２４ 河井  昭治 70 草加 第35回埼玉マ選手権 2022 Ｍ７０ ３４ｍ５５ 駒崎　秀雄 70 三郷 　東日本マ選手権 2019
Ｍ７５ ３０ｍ２９ 齋藤　譲一 76 川口 　埼玉マ選手権 2012 Ｍ７５ ２８ｍ４８ 小勝　康雄 75 三郷 第32回埼玉マ選手権 2019
Ｍ８０ ３０ｍ９５ 道祖土　正喜 80 桶川 　群馬マ対抗 2017 Ｍ８０ ２３ｍ８０ 門井　光男 83 吉川 　関東マ選手権 2017
Ｍ８５ ２０ｍ８８ 道祖土　正喜 85 桶川 第61回茨城マ記録会 2022 Ｍ８５ ２１ｍ２４ 門井　光男 85 吉川 第28回関東マスターズ 2019
Ｍ９０ １４ｍ５５ 駒崎　実 90 戸田 茨城マ記 2018 Ｍ９０ １１ｍ７６ 藤田　光義 92 さいたま 　埼玉マ記録会 2016
Ｍ９５ Ｍ９５ ６ｍ９６ 藤田　光義 95 埼玉 第32回埼玉マ選手権 2019

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

重量投 　　M80+(5.45kg)　M75・M70(7.26kg)　M65・M60(9.08kg)　M55・M50(11.34kg)　M45-M24-（15.88kg) ボール投
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ ４ｍ５７ 佐藤　喜寛 28 北本 2016 Ｍ２５
Ｍ３０ ４ｍ９８ 佐藤　喜寛 34 久喜 第23回茨城マ選手権 2022 Ｍ３０
Ｍ３５ １０ｍ２５ 齋藤　　勇 39 2003 Ｍ３５ ７１ｍ１４ 後藤　宏輔 38 草加 第28回関東マスターズ選手権 2019
Ｍ４０ １１ｍ６４ 東海林　孝 43 草加 2006 Ｍ４０ ６１ｍ００ 岡安　健児 43 加須 東日本マ選 2018
Ｍ４５ １０ｍ９９ 東海林　孝 48 草加 2011 Ｍ４５ ６８ｍ５０ 松田　武明 47 富士見 第35回東京マスターズ 2017
Ｍ５０ １４ｍ１８ 東海林　孝 51 草加 2014 Ｍ５０ ６１ｍ６８ 鈴木　義考 51 越谷 　関東マ選手権 2019
Ｍ５５ １３ｍ１５ 石田　成仙 55 久喜 2006 Ｍ５５ ４８ｍ１５ 甲田　泉 56 新座 第40回東京マ選手権 2022
Ｍ６０ １２ｍ５２   鈴木　照見 63 さいたま 2009国際マ　石岡 2009 Ｍ６０ ３７ｍ５０ 松沢　良一 63 2016
Ｍ６５ １３ｍ２９   齋藤　譲一 66 騎西 2002 Ｍ６５ ４１ｍ１８ 杉谷　透 第20回東日本マスターズ 2019
Ｍ７０ １４ｍ７５ 駒崎　秀雄 73 三郷 第61回茨城マ記録会 2022 Ｍ７０ ４６ｍ５１ 小勝　康雄 73 三郷 2017
Ｍ７５ Ｍ７５ ４３ｍ１７ 門井　光男 77 吉川 第29回東京マ選手権 2011
Ｍ８０ ８ｍ６７   駒崎　実 84 戸田 2012 Ｍ８０ ４１ｍ２７ 門井　光男 80 吉川 2014
Ｍ８５ ６ｍ２６   駒崎　実 85 戸田 2013 Ｍ８５ ３６ｍ３５ 門井　光男 85 吉川 　東日本マ選手権 2019
Ｍ９０ ５ｍ１８   駒崎　実 91 戸田 茨城マ記 2019 Ｍ９０ １８ｍ８７ 駒崎　実 90 戸田 関東マ選 2018
Ｍ９５ Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋



埼玉マスターズ　県記録　　「男子　ロード」
《　５ＫｍW　》 《　１０ＫｍW　》

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ Ｍ２５
Ｍ３０ Ｍ３０ ４８分１７秒７０ 土濃塚　渉 31 春日部 2016
Ｍ３５ Ｍ３５
Ｍ４０ Ｍ４０
Ｍ４５ Ｍ４５
Ｍ５０ Ｍ５０ １時間０８分１６秒   風間　洋 54 さいたま 2017
Ｍ５５ ３０分０２秒 吉岡　隆 59 埼玉 2017 Ｍ５５ ５９分１２秒６５ 長谷川　幸雄 57 川口 2005
Ｍ６０ Ｍ６０ ５９分２０秒８２ 長谷川　幸雄 60 川口 2008
Ｍ６５ Ｍ６５ １時間０５分２６秒 己ノ瀬　弘司 67 越谷 2011
Ｍ７０ Ｍ７０
Ｍ７５ ３７分１６秒 長谷川　幸雄 75 川口 全日本マ競歩 2022 Ｍ７５ １時間１５分４７秒 長谷川　幸雄 75 川口 全日本マ競歩 2022
Ｍ８０ Ｍ８０

《　２０ＫｍW　》 《　５０ｋｍW　》
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ Ｍ２５
Ｍ３０ Ｍ３０
Ｍ３５ Ｍ３５
Ｍ４０ Ｍ４０
Ｍ４５ １時間４９分００秒 遊馬　健一 45 第57回全日本高畠競歩大会 2019 Ｍ４５
Ｍ５０ Ｍ５０
Ｍ５５ ２時間１０分０９秒 長谷川　幸雄 56 川口 2004 Ｍ５５
Ｍ６０ ２時間１１分１６秒 長谷川　幸雄 61 川口 2008 Ｍ６０ ５時間４７分１６秒 長谷川　幸雄 61 川口 2009
Ｍ６５ ２時間１８分２２秒 己ノ瀬　弘司 67 越谷 2011 Ｍ６５ ６時間２０分０２秒 長谷川　幸雄 67 川口 2016
Ｍ７０ Ｍ７０
Ｍ７５ Ｍ７５
Ｍ８０ Ｍ８０

《　３Kｍロード　》 《　４Kｍロード　》
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ Ｍ２５
Ｍ３０ Ｍ３０
Ｍ３５ Ｍ３５
Ｍ４０ Ｍ４０
Ｍ４５ Ｍ４５
Ｍ５０ Ｍ５０
Ｍ５５ Ｍ５５
Ｍ６０ Ｍ６０
Ｍ６５ Ｍ６５
Ｍ７０ １２分４０秒 熊本　道夫 73 所沢 2004 Ｍ７０ １５分５２秒   岡野　克生 73 上尾 2016
Ｍ７５ １２分１２秒 岡野　克生 75 久喜マラソン 2019 Ｍ７５
Ｍ８０ ３５分１８秒   駒崎　実 83 戸田 2011 Ｍ８０
Ｍ８５ Ｍ８５

《　５Kｍロード　》 《　１０Kｍロード　》
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ Ｍ２５
Ｍ３０ １７分３３秒 青山　智哉 33 さいたま 第7回東日本マロード 2022 Ｍ３０ ３４分４０秒 池田　直樹 33 ふかやシティーハーフ 2019
Ｍ３５ １７分１０秒 當金　卓大 38 第21回東京マロード選手権 2019 Ｍ３５ ３４分０１秒 池田　直樹 37 イヤーエンドマラソン 2022
Ｍ４０ １６分５１秒 松岡　一奴 42 飯能 第40回円谷マラソン 2022 Ｍ４０ ３４分４０秒 當金　卓大 41 第10回全日本マロードレース選手権 2021
Ｍ４５ １７分２４秒 茂木　穣 48 熊谷 第7回東日本マロード 2022 Ｍ４５ ３２分２７秒 安田　砂土志 45 Akabane10kチャレンジ 2022
Ｍ５０ １７分１８秒 後口　洋史 54 鶴ヶ島 第7回東日本マロード 2022 Ｍ５０ ３３分５５秒 後口　洋史 52 鶴ヶ島 マラソンフェスティバル 2020
Ｍ５５ １７分５８秒 清水　和典 57 和光 関東マロード 2018 Ｍ５５ ３７分０６秒 清水　和典 57 和光 東日本マロ 2018
Ｍ６０ １８分０４秒 福岡　豊則 60 鳩山 2003 Ｍ６０ ３５分１８秒 長谷川　幸雄 64 川口 2012
Ｍ６５ １８分４８秒 福岡　豊則 67 鳩山 2009 Ｍ６５ ３８分５６秒 福岡　豊則 67 鳩山 2010

Ｍ７０ １９分４２秒
古川　次宏
岡野　克生

71
73

児玉
上尾

2014
2016

Ｍ７０ ４０分５８秒 古川　次宏 70 児玉 2013

Ｍ７５ ２０分０５秒 岡野　克生 75 上尾 鹿沼さつき 2018 Ｍ７５ ４３分５９秒 古川　次宏 75 本庄　 さのマラソン 2018
Ｍ８０ ２３分５８秒 熊本　道夫 80 所沢 2011 Ｍ８０ ５０分３３秒 熊本　道夫 80 所沢 2012
Ｍ８５ ２７分０９秒 熊本　道夫 87 所沢 全日本マロード 2018 Ｍ８５ ５６分２４秒 熊本　道夫 85 所沢 2016
Ｍ９０ ３５分２４秒 熊本　道夫 91 所沢 第7回東日本マロード 2022 Ｍ９０ １時間２８分６秒 熊本　道夫 90 所沢 第10回全日本マロードレース選手権 2021

《　２０Kｍロード　》 《　３０Kｍロード　》
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ Ｍ２５
Ｍ３０ Ｍ３０
Ｍ３５ Ｍ３５
Ｍ４０ Ｍ４０
Ｍ４５ Ｍ４５
Ｍ５０ １時間１６分０７秒 鳥居　七彦 51 さいたま 2017 Ｍ５０ １時間５９分２８秒 鳥居　七彦 53 第53回青梅マラソン 2019
Ｍ５５ １時間１６分４６秒 清水　和典 57 和光 高島平ロ 2018 Ｍ５５ １時間５５分４８秒 清水　和典 58 青梅マラソン2020 2020
Ｍ６０ Ｍ６０
Ｍ６５ １時間４８分２７秒 己ノ瀬　弘司 66 越谷 2009 Ｍ６５
Ｍ７０ Ｍ７０
Ｍ７５ Ｍ７５ ２時間４６分１５秒 福岡　豊則 76 第53回青梅マラソン 2019
Ｍ８０ Ｍ８０

《　ハーフマラソン　》 《　マラソン　》
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｍ２４－ Ｍ２４－ ２時間２５分５２秒 　川内　鴻輝 24 埼玉 2017
Ｍ２５ Ｍ２５
Ｍ３０ １時間１４分１６秒 土濃塚　渉 32 春日部 2016 Ｍ３０ ２時間３８分３７秒 　土濃塚　渉 32 春日部 2016
Ｍ３５ １時間１２分２８秒 後口　洋史 39 鶴ヶ島 2008 Ｍ３５ ２時間５１分１５秒  坂田　俊行 37 毛呂山 古河はなももマラソン 2019
Ｍ４０ １時間１１分５９秒 藤原　伴和 43 川越 2017 Ｍ４０ ２時間３９分３９秒  後口　洋史 40 鶴ヶ島 2009
Ｍ４５ １時間１４分０４秒 後口　洋史 47 鶴ヶ島 第40回サンスポ千葉マリンマ 2016 Ｍ４５ ２時間３７分２５秒 後口　洋史 47 鶴ヶ島 2015
Ｍ５０ １時間１５分４４秒 後口　洋史 53 鶴ヶ島 第22回ハイテクハーフマラソン 2022 Ｍ５０ ２時間３４分２８秒 後口　洋史 51 鶴ヶ島 第68回勝田全国マラソン 2020
Ｍ５５ １時間１９分２１秒 清水　和典 58 第11回東京赤羽ハーフマラソン 2020 Ｍ５５ ２時間５０分３９秒 清水　和典 58 和光 第69回別府大分毎日マラソン 2020
Ｍ６０ １時間２２分２４秒 神保　芳雄 60 飯能 2008 Ｍ６０ ３時間０２分１０秒 古川　次宏 63 児玉 2006
Ｍ６５ １時間２５分１５秒 古川　次宏 65 児玉 2010 Ｍ６５ ３時間１２分１６秒 古屋　馨 67 上尾 2013
Ｍ７０ １時間３１分１１秒 古川　次宏 70 児玉 2013 Ｍ７０ ３時間１３分４５秒 古屋　馨 70 本庄 2015
Ｍ７５ １時間３９分０５秒  福岡　豊則 75 鳩山 2017 Ｍ７５ ３時間３３分２６秒 熊本　道夫 75 所沢 2008
Ｍ８０ １時間５６分１８秒 熊本　道夫 82 所沢 2013 Ｍ８０ ３時間５４分００秒 熊本　道夫 80 所沢 2011
Ｍ８５ ２時間１０分１２秒 熊本　道夫 86 所沢 2017 Ｍ８５ ４時間４８分１８秒 熊本　道夫 85 所沢 世界マスターズ 2016
Ｍ９０ Ｍ９０



埼玉マスターズ　県記録　　「女子　トラック」
60ｍ 100ｍ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－ ７秒５３ 甲斐　好美 24 川越 埼玉マ記録会 2018 Ｗ２４－ １２秒００ 甲斐　好美 22 川越 　県記兼国体予選 2016
Ｗ２５ ７秒６１ 甲斐　好美 25 川越 埼玉マ選 2018 Ｗ２５ １２秒１１ 甲斐　好美 25 川越 埼玉マ選 2018
Ｗ３０ ７秒７５ 金丸　速香 32 埼玉 　山梨マ記録会 2017 Ｗ３０ １２秒５７ 金丸　速香 32 埼玉 　山梨マ記録会 2017
Ｗ３５ ８秒１３ 井盛　香織 35 埼玉 第３４回埼玉マ選手権 2021 Ｗ３５ １３秒０２ 内田　亜実 36 ふじみ野 第39回山梨マ選手権 2019
Ｗ４０ ８秒５０ 吉住　裕美 42 さいたま 第35回埼玉マ選手権 2022 Ｗ４０ １３秒８２ 吉住　裕美 42 さいたま 第35回埼玉マ選手権 2022
Ｗ４５ ８秒７９ 島田　よしみ 46 鳩山 　埼玉マ選手権 2015 Ｗ４５ １３秒６３ 島田　よしみ 45 鳩山 　埼玉マ記録会 2014

Ｗ５０ ８秒８９ 中野　美和 51 埼玉 第18回群馬マクラブ対抗 2022 Ｗ５０ １４秒５８
田村　和代
中野　美和

50
50

羽生
埼玉

　埼玉マ選手権
第30回関東マ選手権

2014
2021

Ｗ５５ ９秒３６ 堀　　聡子 55 さいたま 東日本マ選 2018 Ｗ５５ １５秒７９ 武中　千春 56 川越 第2回埼玉マ秋季記録会 2021
Ｗ６０ １０秒１０ 井上　良江 60 上尾 　全国スポレク 2001 Ｗ６０ １６秒６６ 井上　良江 61 上尾 　埼玉マ選手権 2001
Ｗ６５ １０秒０４ 北野　京子 65 川越 第35回埼玉マ選手権 2022 Ｗ６５ １６秒１０ 北野　京子 65 川越 第７４回武蔵野秋季体育祭 2022
Ｗ７０ １１秒１７ 井上　良江 70 上尾 　埼玉マ選手権 2011 Ｗ７０ １９秒０１ 井上　良江 70 上尾 　埼玉マ選手権 2012
Ｗ７５ １２秒２４ 井上　良江 75 上尾 　埼玉マ選手権 2016 Ｗ７５ ２０秒２３ 井上　良江 76 上尾 　埼玉マ記録会 2017
Ｗ８０ １５秒０６ 井上　良江 80 上尾 第３６回埼玉マ記録会 2021 Ｗ８０ ２６秒５３ 井上　良江 81 上尾 第2回埼玉マ秋季記録会 2021

200ｍ 400ｍ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－ ２７秒６０ 武中　未来 24 川越 第34回埼玉マ選手権 2021 Ｗ２４－ １分０２秒１９ 武中　未来 24 川越 第34回埼玉マ選手権 2021
Ｗ２５ ２７秒０４ 山口　香織 29 北本 埼玉マ選手権 2015 Ｗ２５ １分０３秒２２ 武中　未来 25 川越 第35回埼玉マ選手権 2022
Ｗ３０ ２７秒１２ 井盛　香織 30 北本 埼玉マ選手権 2016 Ｗ３０
Ｗ３５ ２９秒３２ 内田　亜実 37 ふじみ野 第15回越谷カップ 2019 Ｗ３５ １分２１秒９５ 堀  聡子 39 さいたま 　山梨マ選手権 2003
Ｗ４０ ２８秒７８ 大川　香織 41 越谷 埼玉マ記録会 2009 Ｗ４０ １分１２秒００ 武中　千春 44 川越 　埼玉マ選手権 2009
Ｗ４５ ２９秒４１ 西尾　昭美 46 さいたま 埼玉マ記録会 2012 Ｗ４５ １分０６秒４３ 渡邉　綾 48 越谷 第３回埼玉マ秋季記録会 2022
Ｗ５０ ３０秒５８ 田村　和代 50 羽生 栃木マ記録会 2014 Ｗ５０ １分０７秒１９ 田村　和代 51 羽生 　栃木マ選手権 2015
Ｗ５５ ３１秒４４ 田村　和代 55 羽生 第40回全日本マ選手権 2019 Ｗ５５ １分１１秒３５ 田村　和代 55 埼玉 　第32回埼玉マ選手権 2019
Ｗ６０ ３４秒６２ 北野　京子 64 埼玉 第12回東京マトラック記録会 2021 Ｗ６０ １分２０秒５２ 北野　京子 64 埼玉 第12回東京マトラック記録会 2021
Ｗ６５ ３３秒９０ 北野　京子 65 川越 第35回埼玉マ選手権 2022 Ｗ６５ １分２３秒４０ 北野　京子 65 川越 第35回埼玉マ選手権 2022
Ｗ７０ Ｗ７０
Ｗ７５ ５２秒２８ 遠藤　冨美代 77 三郷 埼玉マ選手権 2016 Ｗ７５
Ｗ８０ ６４秒４３ 田中　一枝 80 埼玉 第35回埼玉マ選手権 2022 Ｗ８０

800ｍ 1500ｍ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－ Ｗ２４－ ５分４６秒４９ 渡邉　さや香 22 さいたま 　全日本マ選手権 2016
Ｗ２５ ２分３９秒７７ 小柳　里帆 29 埼玉マ秋季記録会 2020 Ｗ２５ ４分４３秒０９ 斉藤　潤子 26 坂戸 　県記録会 1998
Ｗ３０ ２分３２秒２５ 伊藤　潤子 32 東松山 　埼玉マ記録会 2002 Ｗ３０ ４分５９秒６５ 伊藤　潤子 32 東松山 　県記録会 2002
Ｗ３５ ２分３９秒３６ 三田　みつ子 37 大宮 　埼玉マ選手権 1997 Ｗ３５ ５分１０秒４５ 伊藤　潤子 35 東松山 　県記録会 2004
Ｗ４０ ２分２４秒８９ 田波　順子 44 上尾 　上尾市選手権 2005 Ｗ４０ ４分５４秒９１ 田波　順子 41 上尾 　県記録会 2002
Ｗ４５ ２分３３秒５９ 田波　順子 45 上尾 　埼玉マ記録会 2006 Ｗ４５ ５分１５秒５５ 田波　順子 45 上尾 　埼玉マ記録会 2006
Ｗ５０ ２分４０秒５７ 弓削田　眞理子 54 坂戸 　熊谷市春季 2013 Ｗ５０ ５分１０秒１５ 弓削田　眞理子 54 坂戸 　埼玉マ記録会 2013
Ｗ５５ ２分３６秒７６ 弓削田　眞理子 58 坂戸 　新座秋記録会 2016 Ｗ５５ ５分０７秒５０ 弓削田　眞理子 57 坂戸 　山梨マ記録会 2015
Ｗ６０ ２分４３秒００ 弓削田　眞理子 62 坂戸 2021しらこばと陸上競技記録会 2021 Ｗ６０ ５分１６秒２３ 弓削田　眞理子 62 坂戸 第５回川越選手権 2021
Ｗ６５ ３分４５秒７８ 佐藤　治子 65 春日部 　埼玉マ選手権 1998 Ｗ６５ ７分１５秒６９ 佐藤　治子 65 春日部 　埼玉マ選手権 1998
Ｗ７０ Ｗ７０ ６分５９秒６１ 田島　和枝子 72 上尾 2011
Ｗ７５ Ｗ７５
Ｗ８０ Ｗ８０

3000ｍ 5000ｍ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－ １２分５４秒４９ 渡邉　さや香 22 さいたま 2016 Ｗ２４－ ２１分５４秒６９ 渡邉　さや香 22 さいたま 　栃木マ記録会 2016
Ｗ２５ １２分１８秒１８ 小柳　里帆 29 埼玉マ秋季記録会 2020 Ｗ２５ １７分４４秒８４ 斎藤　潤子 26 坂戸 　ナイター陸上 1996
Ｗ３０ １１分３４秒１３ 　伊藤　潤子 34 東松山 2004 Ｗ３０ １７分５３秒３１ 奥積　直子 32 川口 　関東マ選手権 1991
Ｗ３５ Ｗ３５ １９分１６秒５０ 本間　弘子 36 春日部 　埼玉マ選手権 1999
Ｗ４０ １２分４６秒９５ 　松本　由利子 41 所沢 2005 Ｗ４０ １７分５４秒０６ 吉田　和枝 41 宮代 　東京マ選手権 1996
Ｗ４５ Ｗ４５ ２１分１１秒９ 中野　ミチ子 47 上尾 　埼玉マ記録会 1993
Ｗ５０ １０分４２秒５９ 弓削田　眞理子 54 坂戸 2013 Ｗ５０ １８分２３秒７６ 弓削田　眞理子 54 坂戸 　平成国際大競 2013
Ｗ５５ １０分３４秒８９ 弓削田　眞理子 57 坂戸 2015 Ｗ５５ １８分１４秒１４ 弓削田　眞理子 57 坂戸 　群馬ﾏ対 2015
Ｗ６０ １０分５４秒０５ 弓削田　眞理子 62 坂戸 しらこばと記録会 2021 Ｗ６０ １８分３９秒７１ 弓削田　眞理子 62 坂戸 川口市長距離記録会 2020
Ｗ６５ １４分４８秒８５ 　田島　和枝子 68 上尾 2007 Ｗ６５ ２６分４０秒６３ 佐藤　治子 67 春日部 　埼玉マ記録会 2000
Ｗ７０ １４分１３秒５４ 　田島　和枝子 68 上尾 2011 Ｗ７０
Ｗ７５ Ｗ７５

10000m
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－
Ｗ２５
Ｗ３０
Ｗ３５
Ｗ４０
Ｗ４５
Ｗ５０
Ｗ５５ ３７分５２秒５０ 弓削田　眞理子 58 坂戸 2016
Ｗ６０ ３７分５７秒９６ 弓削田 眞理子 62 坂戸 東京マトラック記録会 2020
Ｗ６５
Ｗ７０

3000ｍＷ 5000ｍＷ
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－ Ｗ２４－
Ｗ２５ Ｗ２５
Ｗ３０ １７分００秒５１ 松本　美香 31 上尾 　埼玉マ記録会 2012 Ｗ３０
Ｗ３５ １７分００秒０３ 山崎　幸子 39 川口 　千葉マ選手権 2003 Ｗ３５
Ｗ４０ １６分１８秒９２ 山崎　幸子 44 川口 　栃木マ選手権 2007 Ｗ４０ ２９分２４秒５５ 山崎　幸子 44 川口 2008
Ｗ４５ Ｗ４５
Ｗ５０ ２１分２０秒５９ 菅沢　晴子 54 さいたま 2015 Ｗ５０
Ｗ５５ Ｗ５５
Ｗ６０ １８分２６秒８１ 斉藤　充子 64 さいたま 2016 Ｗ６０
Ｗ６５ Ｗ６５
Ｗ７０ Ｗ７０

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｗ２４－ Ｗ２４－ １分０２秒９６ 清水　真帆 22 埼玉 2016
Ｗ２５ Ｗ２５
Ｗ３０ Ｗ３０
Ｗ３５ Ｗ３５
Ｗ４０ Ｗ４０
Ｗ４５ Ｗ４５
Ｗ５０ Ｗ５０ ５８秒０５ 芝野　恭子 52 第60回茨城マ記録会 2022
Ｗ５５ Ｗ５５
Ｗ６０ Ｗ６０
Ｗ６５ Ｗ６５
Ｗ７０ Ｗ７０
Ｗ７５ Ｗ７５

80mH（W75-W60)0.686 （W55-W40)0.762　100ｍH（W35-W24-)0.840 200mH(W70-W75)0.686  300mH(W60-W65)0.686 (W50-W55)0.762  400mH(W45-W24-)0.762



埼玉マスターズ　県記録　　「女子　フィールド（跳躍）」
走高跳 棒高跳

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｗ２４－ １ｍ５３ 吉田　沙以 22 蓮田 　埼玉マ選手権 2017 Ｗ２４－
Ｗ２５ Ｗ２５

Ｗ３０ Ｗ３０ ２ｍ５０
田沼　里美
畠山　綾香

30
32

川口
埼玉

　全日本マ選手権
第30回関東マ選手権

1994
2021

Ｗ３５ １ｍ３７ 中村　広美 36 越谷  全国スポレク 1997 Ｗ３５ ２ｍ４０ 島田　八重 38 埼玉 第49回千葉マ記録会 2019
Ｗ４０ １ｍ４６ 渡邉　由香 41 足立 第１回埼玉マ跳投記録会 2022 Ｗ４０ ２ｍ００ 島田　八重 40 第2回埼玉マ秋季記録会 2021
Ｗ４５ １ｍ３５ 小島　恭子 47 第37回神奈川マ選手権 2022 Ｗ４５
Ｗ５０ １ｍ２８ 鈴木　ひろみ 50 第3回埼玉マ秋季記録会 2022 Ｗ５０
Ｗ５５ １ｍ２７ 渡邉　久美 55 さいたま 　全日本マ選手権 2015 Ｗ５５
Ｗ６０ １ｍ１０ 井上　良江 60 上尾 　埼玉マ選手権 2001 Ｗ６０
Ｗ６５ １ｍ０５ 井上　良江 65 上尾 　埼玉マ選手権 2006 Ｗ６５
Ｗ７０ １ｍ００ 井上　良江 71 上尾 　埼玉マ選手権 2012 Ｗ７０
Ｗ７５ １ｍ０２ 井上　良江 75 上尾 　全日本マ選手権 2015 Ｗ７５
Ｗ８０ ０ｍ８０ 井上　良江 80 上尾 第３６回埼玉マ記録会 2021 Ｗ８０
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100+

走幅跳 三段跳
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－ ６ｍ８４ 甲斐　好美 22 川越 　新座陸選 2016 Ｗ２４－
Ｗ２５ ６ｍ２５ 甲斐　好美 25 川越 山梨マ選手権 2019 Ｗ２５
Ｗ３０ ５ｍ００ 井盛　香織 30 鴻巣 2016 Ｗ３０
Ｗ３５ ４ｍ４５ 堀    聡子 39 さいたま 　静岡マ選手権 2002 Ｗ３５ ９ｍ４２ 堀   聡子 39 さいたま 　千葉マ選手権 2003
Ｗ４０ ４ｍ９０ 市川　冨美子 42 庄和 　埼玉マ選手権 1991 Ｗ４０ １０ｍ６６ 岡安　延江 43 鶴ヶ島 　埼玉マ選手権 2009
Ｗ４５ ４ｍ８０ 市川　冨美子 45 庄和 　全日本マ選手権 1994 Ｗ４５ １０ｍ３３ 内藤　知華 48 土浦 千葉マ選手権 2016
Ｗ５０ ４ｍ４９ 中野　美和 51 第27回早稲田同好会 2022 Ｗ５０ １０ｍ０４ 内藤　知華 50 土浦 群馬マク対 2018
Ｗ５５ ４ｍ０８ 堀　聡子 55 さいたま 第21回長野マ長野 2018 Ｗ５５ ８ｍ９６ 堀　聡子 55 さいたま 長野マ長野 2018
Ｗ６０ ３ｍ５５ 井上　良江 61 上尾 　全日本マ選手権 2001 Ｗ６０
Ｗ６５ ３ｍ４５ 北野　京子 65 第75回杉並区区民体育祭 2022 Ｗ６５
Ｗ７０ ３ｍ３５ 井上　良江 70 上尾 　埼玉マ選手権 2011 Ｗ７０
Ｗ７５ ２ｍ５６ 井上　良江 77 上尾 埼玉マ選 2018 Ｗ７５
Ｗ８０ Ｗ８０
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100+

立五段跳
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－
Ｗ２５
Ｗ３０ １１ｍ４０ 井盛　香織 30 鴻巣 　埼玉マ記録会 2017
Ｗ３５ １１ｍ０３ 内田　亜実 36 ふじみ野 第32回埼玉マ選手権 2019
Ｗ４０ １０ｍ５９ 栗原　陽子 40 戸田 第2回埼玉マ秋季記録会 2021
Ｗ４５ １１ｍ４７ 内藤　知華 49 土浦 　埼玉マ選手権 2017
Ｗ５０ １１ｍ４２ 中野　美和 51 入間 第１回埼玉マ跳投記録会 2022
Ｗ５５ １０ｍ３１ 堀　　聡子 55 さいたま 国際ゴマ選 2018
Ｗ６０
Ｗ６５ ９ｍ２７ 北野　京子 65 川越 第３回埼玉マ秋季記録会 2022
Ｗ７０
Ｗ７５ ８ｍ１６ 井上　良江 77 上尾 第33回埼玉マ記録会 2018
Ｗ８０ ６ｍ６４ 井上　良江 81 上尾 第35回埼玉マ選手権 2022
Ｗ８５
Ｗ９０
Ｗ９５
W100+



埼玉マスターズ　県記録　　「女子　フィールド（投擲）」
砲丸投 　　W80+(2.0kg)　W75(2.0kg)　W70-W60(3.0kg)　W55・W50(3.0kg)　W45-W24-（4.0kg) 円盤投 　　W80+(0.75kg)　W75(0.75kg)　W70-W60(1.0kg)　W55・W50(1.0kg)　W45-W24-（1.0kg)

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｗ２４－ Ｗ２４－ ２４ｍ３９ 富樫　美月 21 埼玉 第３６回埼玉マ記録会 2021
Ｗ２５ ６ｍ３４ 山口　香織 28 北本 　県下ク対抗 2014 Ｗ２５
Ｗ３０ １０ｍ９５ 緑川　祐子 34 川越 2012 Ｗ３０ ２７ｍ４０ 高木  登 34 北本 　埼玉マ記録会 1987
Ｗ３５ ９ｍ０４ 高木   登 35 北本 　埼玉マ選手権 1988 Ｗ３５ ３３ｍ２６ 深井　てる子 35 越谷 　全日本マ選手権 1982
Ｗ４０ ９ｍ１８ 市川　冨美子 42 庄和 　県民体育大会 1991 Ｗ４０ ２８ｍ７７ 市川　冨美子 42 庄和 　埼玉マ記録会 1991
Ｗ４５ ９ｍ５１ 市川　冨美子 45 庄和 　全日本マ選手権 1994 Ｗ４５ ２７ｍ２６ 市川　冨美子 47 庄和 　埼玉マ選手権 1995
Ｗ５０ ９ｍ６０  嵡　千鶴子 54 狭山 2015 Ｗ５０ ２３ｍ２０ 西村　晴美 52 第32回埼玉マ選手権 2019
Ｗ５５ ８ｍ９８  嵡　千鶴子 55 狭山 2016 Ｗ５５ ２０ｍ７５ 奥村　元子 57 さいたま 2016
Ｗ６０ ７ｍ４９ 奥村　元子 61 さいたま 埼玉マ秋季記録会 2020 Ｗ６０ １８ｍ８０ 奥村　元子 62 さいたま 第2回埼玉マ秋季記録会 2021
Ｗ６５ ７ｍ５９ 相馬　優子 66 和光 　関東マ選手権 2016 Ｗ６５ ２４ｍ９０ 吉野　トヨ子 67 川口 1987
Ｗ７０ ７ｍ２０ 相馬　優子 70 和光 埼玉マ秋季記録会 2020 Ｗ７０ ２５ｍ８０ 吉野　トヨ子 70 川口 　埼玉マ選手権 1990
Ｗ７５ Ｗ７５ ９ｍ７３ 遠藤　冨美代 78 三郷 　埼玉マ選手権 2017
Ｗ８０ ４ｍ５１ 遠藤　冨美代 83 三郷 第35回埼玉マ選手権 2022 Ｗ８０
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100+

ハンマー投 　　W80+(2.0kg)　W75(2.0kg)　W70-W60(3.0kg)　W55・W50(3.0kg)　W45-W24-（4.0kg) やり投 　　W80+(400g)　W75(400g)　W70-W60(500g)　W55・W50(500g)　W45-W24-（600g)

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｗ２４－ ３９ｍ３５ 富樫  美月 第40回全日本マ選手権 2019 Ｗ２４－ １９ｍ１０ 渡邉　さや香 22 さいたま 　栃木マ記録会 2016
Ｗ２５ Ｗ２５
Ｗ３０ Ｗ３０ ３３ｍ３７ 高木   登 34 北本 　埼玉マ記録会 1987
Ｗ３５ Ｗ３５ ２９ｍ９４ 高木   登 37 北本 　埼玉マ記録会 1990
Ｗ４０ Ｗ４０ ２７ｍ２８ 高木   登 41 北本 　埼玉マ記録会 1994
Ｗ４５ ２０ｍ４５ 草野　文子 47 上尾 　全日本マ選手権 2010 Ｗ４５ ２６ｍ１４ 宮田  忍 第40回全日本マ選手権 2019
Ｗ５０ ２７ｍ４３ 奥村　元子 51 さいたま 　大阪マ記録会 2010 Ｗ５０ ３１ｍ４８ 嵡　千鶴子 54 狭山 　埼玉マ記録会 2015
Ｗ５５ ２６ｍ５４ 奥村　元子 59 さいたま 埼玉マ選 2018 Ｗ５５ ２６ｍ２６ 　登坂　貴子 55 鴻巣 2015
Ｗ６０ ２７ｍ２４ 奥村　元子 63 さいたま 長野マ長野市 2022 Ｗ６０ １３ｍ９９ 奥村　元子 63 さいたま 全日本投てき五種選手権 2022
Ｗ６５ ２２ｍ７７ 相馬　優子 69 和光 第55回茨城マ記 2019 Ｗ６５ １７ｍ１８ 相馬　優子 68 和光 神奈川マ選 2018
Ｗ７０ ２１ｍ９５ 相馬　優子 70 和光 第３４回埼玉マ選手権 2021 Ｗ７０ １７ｍ７２ 湯本　幸子 70 埼玉 第37回埼玉マ記録会 2022
Ｗ７５ １３ｍ２７ 遠藤　冨美代 79 三郷 埼玉マ選 2018 Ｗ７５ １４ｍ６９ 井上　良江 75 上尾 　全日本マ選手権 2015
Ｗ８０ １４ｍ４６ 遠藤　冨美代 80 三郷 第40回全日本マ選手権 2019 Ｗ８０ １０ｍ７２ 井上　良江 80 上尾 埼玉マ秋季記録会 2020
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100+

重量投 　　W80+(4.0kg)　W75(4.0kg)　W70-W60(5.45kg)　W55・W50(7.26kg)　W45-W24-（9.08kg) ボール投
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－ Ｗ２４－
Ｗ２５ Ｗ２５
Ｗ３０ Ｗ３０
Ｗ３５ Ｗ３５
Ｗ４０ Ｗ４０ ２５ｍ４５ 渡邉　由香 42 第23回東日本マ選手権 2022
Ｗ４５ ４ｍ３４ 奥村　元子 47 さいたま 2006 Ｗ４５ ３５ｍ８６ 鳥海　千春 47 さいたま 2012
Ｗ５０ ８ｍ２８ 奥村　元子 51 さいたま 2010 Ｗ５０ ３０ｍ９４ 内藤　知華 50 土浦 東日本マ競 2018
Ｗ５５ ７ｍ６２ 奥村　元子 58 さいたま 2017 Ｗ５５
Ｗ６０ ９ｍ３８ 奥村　元子 63 さいたま 全日本投てき五種選手権 2022 Ｗ６０
Ｗ６５ １０ｍ４７ 相馬　優子 68 和光 茨城マ記 2018 Ｗ６５ ２０ｍ３１ 相馬　優子 57 和光 2017
Ｗ７０ Ｗ７０
Ｗ７５ Ｗ７５
Ｗ８０ Ｗ８０
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100+

やり投　旧基準
Ｗ５０
400g

２１ｍ７０ 井上　良江 54 上尾 1995

Ｗ５５
400g

３０ｍ７５ 嵡　千鶴子 56 狭山 　埼玉マ記録会 2017

Ｗ６０
400g

２０ｍ５０ 井上　良江 60 上尾 2001

Ｗ６５
400g

１８ｍ９７ 井上　良江 65 上尾 2006

Ｗ７０
400g

１５ｍ８９ 井上　良江 70 上尾 　埼玉マ選手権 2011



埼玉マスターズ　県記録　　「女子　ロード」
《　１０KｍＷ　》 《　３Kｍロード　》

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｗ２４－ Ｗ２４－
Ｗ２５ Ｗ２５
Ｗ３０ Ｗ３０
Ｗ３５ ５５分３０秒 須藤　則子 37 世界ベテランズ 1993 Ｗ３５
Ｗ４０ １時間０１分２２秒 山崎　幸子 44 川口 2008 Ｗ４０
Ｗ４５ Ｗ４５
Ｗ５０ Ｗ５０
Ｗ５５ Ｗ５５
Ｗ６０ Ｗ６０
Ｗ６５ Ｗ６５
Ｗ７０ Ｗ７０ １４分４９秒 　田島　和枝子 72 上尾 2011
Ｗ７５ Ｗ７５
Ｗ８０ Ｗ８０
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100+

《　５Kｍロード　》 《　１０Kｍロード　》
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－ ２１分４９秒 渡邉　さや香 22 さいたま 2016 Ｗ２４－ ４４分５３秒 渡邉　さや香 22 さいたま 2016
Ｗ２５ Ｗ２５
Ｗ３０ Ｗ３０
Ｗ３５ Ｗ３５
Ｗ４０ Ｗ４０ ４１分０１秒 田波　順子 41 上尾 2002
Ｗ４５ Ｗ４５ ４７分３５秒 鳥海　千香 47 さいたま 2012
Ｗ５０ Ｗ５０ ４３分３２秒 武中　千春 53 川越 勝田全国マ 2018
Ｗ５５ Ｗ５５ ３８分５８秒 弓削田　眞理子 59 坂戸 東京マロード 2017
Ｗ６０ Ｗ６０ ３８分３０秒 弓削田　眞理子 61 坂戸 第38回一関国際ハーフマ 2019
Ｗ６５ Ｗ６５ ５２分１１秒 中野　ミチ子 65 上尾 2011
Ｗ７０ ２９分０４秒 吉川　照代 70 川口 2011 Ｗ７０
Ｗ７５ Ｗ７５
Ｗ８０ Ｗ８０
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100+

《　２０Kｍロード　》 《　ハーフマラソン　》
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－ Ｗ２４－
Ｗ２５ Ｗ２５
Ｗ３０ Ｗ３０
Ｗ３５ Ｗ３５
Ｗ４０ １時間２９分４５秒 三輪　恵理香 40 草加 2015 Ｗ４０
Ｗ４５ Ｗ４５
Ｗ５０ Ｗ５０ １時間２３分２７秒 檜山　恵子 53 東松山 2012
Ｗ５５ Ｗ５５ １時間２５分００秒 弓削田　眞理子 57 坂戸 2015
Ｗ６０ １時間１９分５７秒 弓削田　眞理子 61 坂戸 第44回高島平ロードレース 2019 Ｗ６０ １時間２４分４１秒 弓削田　眞理子 61 坂戸 第21回ハイテクハーフマ 2020
Ｗ６５ Ｗ６５
Ｗ７０ Ｗ７０
Ｗ７５ Ｗ７５
Ｗ８０ Ｗ８０
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100＋

《　マラソン　》
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

Ｗ２４－
Ｗ２５ ３時間０９分３１秒 小堀　紗希 28 所沢 2014
Ｗ３０
Ｗ３５
Ｗ４０ ２時間５６分４３秒 福田　恵美子 42 東松山 2012
Ｗ４５
Ｗ５０ ２時間５３分３１秒 檜山　恵子 54 東松山 2013
Ｗ５５ ２時間５３分１２秒 檜山　恵子 55 東松山 2014
Ｗ６０ ２時間５２分１３秒 弓削田　眞理子 62 坂戸 第40回大阪国際女子マラソン 2021
Ｗ６５
Ｗ７０
Ｗ７５
Ｗ８０
Ｗ８５
Ｗ９０
Ｗ９５
W100+



埼玉マスターズ　県記録　　「男女　リレー」

男子クラス別　4×100mR　M30　　 男子クラス別　4×100mR　M35　　
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
M30 ４４秒０５ 星　圭祐 31 埼玉チーム 第32回埼玉マ選手権 2019 ４７秒２７ 若林  寿憲 35 埼玉 第34回埼玉マ選手権 2021
M30 厚谷　龍 30 木村  康紀 35
M40 井盛　雅 42 村山  弘信 36
M35 小島　俊紀 38 志田  直樹 35

男子クラス別　4×100mR　M45　　 男子クラス別　4×100mR　M50　　
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
M50 ４９秒２３ 清水　信幸 53 埼玉チーム 第32回埼玉マ選手権 2019 M55 ４９秒１８ 清水　信幸 56 第35回記念　埼玉マ選手権 2022
M45 江森　淳 46 M50 江森　淳 50
M50 浦本　五郎 51 M50 浦本　五郎 54
M45 飯島　晃二 47 M50 飯島  晃二 50

男子クラス別　4×100mR　M65　　 男子クラス別　4×100mR　M75　　
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
M65 ５３秒８８ 大畑　勝治 67 2003 M75 １分２４秒５６ 荒牧　文幸 77 2013
M65 中川　進一 67 M75 野口　元一郎 78
M65 湯澤　芳雄 65 M75 加藤　壽 77
M65 尾澤　徹 65 M75 河内　伸夫 78

男子クラス別　4×100mR　M80　　
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

１分１０秒８１ 佐藤  英夫 埼玉 第40回全日本マ選手権 2019
高崎  駿一郎
田中  英夫
岩地  政実

男子年代別　4×100ｍR　（①M60以上②M50以上③M40以上④M30以上）
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
M60 ４７秒４７ 湯澤　芳雄 61 1999
M50 横田　親義 50
M40 福島　俊一 42
M35 関根　均 35

男子還暦　4×100ｍR　（①M70以上②M65以上③M65以上④M60以上） 男子喜寿　4×100ｍR　（①77歳以上②M70以上③M70以上④M70以上　4名合計300歳以上）

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
M70 ５５秒８８ 宇野　正次 70 2002 77以上 ６４秒８２ 小野寺　繁郎 82 2007
M65 中川　進一 66 M75 駒崎　実 79
M65 野口　元一郎 66 M75 宇野　正次 75
M60 小川　修司 60 M70 大畑　勝治 71

男子クラス別　4×400ｍR　M30 男子年代別　4×400ｍR　（①M60以上②M50以上③M40以上④M30以上）
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

３分２４秒４５ 金子  純 埼玉 第40回全日本マ選手権 2019 M60
今泉  和真 M50
星  圭祐 M40
厚谷  龍 M35

女子クラス別　4×100mR　W３０ 女子クラス別　4×100mR　W45
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
W30 ４９秒６０ 井盛　香織 32 2018 １分０３秒１５ 中野  美和 埼玉 第40回全日本マ選手権 2019
W30 伴　佳恵 34 鈴木  ひろみ
W30 金丸　速香 33 堀  聡子
W30 渡辺　彩香 32 清水  明美

女子クラス別　4×400mR　W　　 女子年代別　4×100ｍR　（①W50以上②W40以上③W40以上④W30以上）
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
W55 1分04秒１０ 奥村　元子 58 2017
W50 堀　聡子 54
W60 石野　令子 60
W45 内藤　知華 49

男女混合　8×100mR　（①M50以上②W50以上③M50以上④W50以上⑤W50未満⑥M50未満⑦W50未満⑧M50未満）　　
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

旧規格　男子クラス別　4×100mR　M　　 旧規格　女子クラス別　4×100mR　W４５　　
クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度

W55 1分04秒１０ 奥村　元子 58 2017
W50 堀　聡子 54
W60 石野　令子 60
W45 内藤　知華 49



埼玉マスターズ　県記録　　「男女　混成競技」
男子《　十種競技　》 男子《　五種競技　》
100ｍ、走幅跳、砲丸投、走高跳、400ｍ、ハードル、円盤投、棒高跳、やり投、1500ｍ 走幅跳、やり投、200ｍ、円盤投、1500ｍ

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ２４－ ５５３２点 山口　裕太 24 新座 埼玉県選手 2018 Ｍ２４－ ２７１２点 山口　裕太 24 新座 全日本マ混 2018
Ｍ２５ ４５２８点 鈴木　一瑛 28 第74回茨城県選手権 2019 Ｍ２５ ２２０１点 佐藤　喜寛 29 久喜 2017
Ｍ３０ ４２３８点 佐藤　喜寛 30 久喜 2017 Ｍ３０ ２０６４点 佐藤　喜寛 34 久喜 第33回全日本マ混成選手権 2022
Ｍ３５ Ｍ３５ ２０４４点 佐藤　喜寛 34 久喜 第23回長野マ長野市 2022
Ｍ４０ Ｍ４０ ２２０５点 鈴木　義孝 44 越谷 2012
Ｍ４５ Ｍ４５ ２４９６点 三好　貴文 　 埼玉 全国マ混 2018
Ｍ５０ Ｍ５０ ２４７２点 遠藤　英樹 　 埼玉 全国マ混 2018
Ｍ５５ Ｍ５５ ２３７６点 栗原　圭三 59 行田 石川投記 2018
Ｍ６０ ５８１０点 原沢　勲 62 上尾 全日本マ混成 2014 Ｍ６０ ２８３１点 原沢　勲 63 上尾 2016
Ｍ６５ ６３４１点 原沢　勲 65 上尾 2017 Ｍ６５ ３１５５点 原沢　勲 65 上尾 長野マ 2017
Ｍ７０ ６６７６点 原沢　勲 70 上尾 石川マ混成選手権 2022 Ｍ７０ ３２１７点 原沢　勲 70 上尾 第23回長野マ長野市 2022
Ｍ７５ Ｍ７５ ２５１２点 門井　光男 75 吉川 2010
Ｍ８０ Ｍ８０ １８７７点 門井　光男 81 吉川 2016
Ｍ８５ Ｍ８５ １０４０点 駒崎　　実 83 戸田 2010
Ｍ９０ Ｍ９０ １６５３点 駒崎　実 90 戸田 投五種選 2018
Ｍ９５ Ｍ９５

男子《　跳躍五種競技　》 男子《　投てき五種競技（重量五種競技）　》
立五段跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、走高跳　（２０１９年より新基準） ハンマー投、砲丸投、円盤投、やり投、重量投

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ２４－ Ｍ２４－
Ｍ２５ Ｍ２５ １２１３点 佐藤　喜寛 28 久喜 2016
Ｍ３０ Ｍ３０ １２０７点 佐藤　喜寛 31 久喜 第20回茨城マ選手権 2019
Ｍ３５ Ｍ３５
Ｍ４０ Ｍ４０ ２７４４点 池田　昌弘 44 富士見 全国マ混 2018
Ｍ４５ Ｍ４５
Ｍ５０ Ｍ５０ ２６５６点 栗原　圭三 52 行田 2011
Ｍ５５ Ｍ５５ ２３７６点 栗原　圭三 59 行田 石川マ投てき記録会 2018
Ｍ６０ Ｍ６０ ２９７９点  鈴木　照見 64 さいたま 第6回神奈川マ重量5種城山 2010
Ｍ６５ Ｍ６５ ３０４３点  鈴木　照見 65 さいたま 第22回全日本投てき５種 2011
Ｍ７０ Ｍ７０ ３２６７点 駒崎　秀雄 70 三郷 第20回茨城マ選手権 2019
Ｍ７５ Ｍ７５
Ｍ８０ Ｍ８０ １９０７点 駒崎　実 83 戸田 2011
Ｍ８５ Ｍ８５ ２０４４点 駒崎　実 87 戸田 2015
Ｍ９０ Ｍ９０ １３５６点 駒崎　実 91 戸田 第20回茨城マ選手権 2019
Ｍ９５ Ｍ９５

Ｍ１００ Ｍ１００
Ｍ１０５＋ Ｍ１０５＋

女子《　七種競技　》 女子《　五種競技　》
ハードル、走高跳、砲丸投、200ｍ、走幅跳、やり投、800ｍ ハードル、走高跳、砲丸投、走幅跳、800ｍ

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｗ２４－ Ｗ２４－
Ｗ２５ Ｗ２５
Ｗ３０ Ｗ３０
Ｗ３５ Ｗ３５
Ｗ４０ Ｗ４０
Ｗ４５ Ｗ４５
Ｗ５０ Ｗ５０
Ｗ５５ Ｗ５５
Ｗ６０ Ｗ６０
Ｗ６５ Ｗ６５
Ｗ７０ Ｗ７０
Ｗ７５ Ｗ７５
Ｗ８０ Ｗ８０
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100+

女子《　跳躍五種競技　》 女子《　投てき五種競技（重量五種競技）　》
立五段跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、走高跳 ハンマー投、砲丸投、円盤投、やり投、重量投

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｗ２４－ Ｗ２４－
Ｗ２５ Ｗ２５
Ｗ３０ Ｗ３０
Ｗ３５ Ｗ３５
Ｗ４０ Ｗ４０
Ｗ４５ Ｗ４５
Ｗ５０ Ｗ５０ ２２００点 奥村　元子 51 さいたま 2010
Ｗ５５ Ｗ５５ ２３４１点 奥村　元子 59 さいたま 石川マ混選 2018
Ｗ６０ Ｗ６０ ２６０４点 奥村　元子 63 さいたま 全日本マ投てき五種選手権 2022
Ｗ６５ Ｗ６５
Ｗ７０ Ｗ７０
Ｗ７５ Ｗ７５
Ｗ８０ Ｗ８０
Ｗ８５ Ｗ８５
Ｗ９０ Ｗ９０
Ｗ９５ Ｗ９５
W100+ W100+

男子《　五種競技　》　旧基準 男子《　十種競技　》　旧基準
走幅跳、やり投、200ｍ、円盤投、1500ｍ 100ｍ、走幅跳、砲丸投、走高跳、400ｍ、ハードル、円盤投、棒高跳、やり投、1500ｍ

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ３０ ２４２２点 五味川　雅行 31 和光 2007 Ｍ４０ ３９０１点 黒田　一彦 42 戸田 2001
Ｍ３５ ２７２６点 関根　均 36 飯能 2002 Ｍ６５ ５１４７点 野口　元一郎 65 幸手 2001
Ｍ４０ ２１４５点 黒田　一彦 42 戸田 2001 Ｍ８５ ３８４０点   藤田　光義 85 さいたま 2009
Ｍ４５ １６４７点 横山　正信 47 鷲宮 2001 男子《　重量五種競技　》　旧基準
Ｍ５５ ２９７５点 細野　　晃 55 北本 1996 ハンマー投、砲丸投、円盤投、やり投、重量投
Ｍ６０ ２５１９点 野口　元一郎 64 幸手 2000 クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度
Ｍ６５ ２８０９点 野口　元一郎 67 幸手 2003 Ｍ３５ １５９０点 齋藤　勇 39 埼玉 2003
Ｍ７０ ２５９３点 野口　元一郎 70 幸手 2006 Ｍ４０ ２０２２点 齋藤　勇 40 埼玉 2004
Ｍ８０ １６０８点 駒崎　実 80 戸田 2008 Ｍ４５ ２４８７点 石田　成仙 49 久喜 2000

男子《　跳躍五種競技　》　旧基準 Ｍ５０ ２８２８点 石田　成仙 51 久喜 2003
立五段跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、走高跳 Ｍ５５ ３２７９点 石田　成仙 56 久喜 2007

クラス 記録 氏名 年齢 所属 大会 年度 Ｍ６０ ３１１４点  鈴木　照見 62 さいたま 第4回神奈川マ重量5種城山 2008
Ｍ２４－ ２６１３点 山口　裕太 24 新座 全日本マ混 2018 Ｍ６５ ３４３８点   齋藤　讓一 68 騎西 2004
Ｍ２５ ２３４３点 佐藤　喜寛 29 久喜 東京マ個 2018
Ｍ３０ ２１１５点 佐藤　喜寛 30 久喜 全日本マ混 2018
Ｍ４５ ２７５８点 志田　直樹 47 川口 全日本マ混 2018
Ｍ６０ ３０５７点 原沢　勲 62 上尾 2015
Ｍ６５ ３４０２点 原沢　勲 65 上尾 全日本マ混 2018


