
総 務 伊得　正紀

総 務 員 双木　広治 本橋　正好 池田　昌弘 福嶋　壮彦 坂田　俊行 小鷹　輝行

松山　治彦

技 術 総 務 員 松枝　茂樹

審 判 長 渡邊　隆洋(トラック) 遠藤　良宏(フィールド)

跳 躍 審 判 員 ◎ 本橋　正好 伊得　幹夫 吉岡　隆 飛鳥馬光雄 双木　広治 山下　哲司

中野　美和 内田　亜実 小関　春香 髙畑 志野

○ 永井　秀夫 小堀　泰代 白石　秀明 原沢　勲 清水　進 小野寺　正勝

中嶋　礼子

投 擲 審 判 員 ◎ 関根　恒喜 阿部　康雄 菅谷　和幸 福島　俊彦 林　優太 須藤　浩

道祖土　正喜 野中　常七郎 荻原　榮一

周 回 記 録 員 ◎ 今井　功治 阿部　友和 栄　英昭 堀口　均 大嶋　昭義

監 察 員 ◎ 小林　正明 内田　明 石井　重信 髙橋　勇 坂本　正弘 長塚　明

萩原　なみ江 吉岡志津子 行武　善晴 磯崎　輝男 戸ケ﨑鉄郎 佐藤　富雄

島村　五

写 真 判 定 員 ◎ 堀部　勉 酒巻　栄 保科  征男 稲村　昌巳 後藤　浩明

ス タ ー タ ー ◎ 貝増　辰也 松本 成人 金子　正美 田邉　敦士

記 録 情 報 員

( 番 組 編 成 員 )
◎ 福嶋　壮彦 田中　健彦 田中　明子 中井　幸子

マ － シ ャ ル ◎ 正能　隆雄 田島　幹也

風 力 計 測 員 ◎ 宮前　克 小池　七郎 松本　秀晴 宮永　隆行 柴田　朗

出 発 係

( 競 技 者 )
◎ 吉川　光弘 吉川　照代 鈴木 均 坂本　守 本田　博 増田　靖一

ア ナ ウ ン サ ー ◎ 村山　健児 松川恵津子 小野寺　みどり

医 務 員 ◎ 石塚　照美

用 器 具 係 ◎ 上田　義人 矢島　恵治 山口　泰弘 小野　寿夫 川合　康夫

庶 務 係 ◎ 小鷹　輝行 小鷹　梨花

役 員 係 ◎ 中居　稔 渡辺　秀二

選 手 受 付 係 ◎ 坂田　俊行 坂田　望 小鷹　梨花 西村　晴美 双木　広治

補 助 員 係 本橋　正好

事 務 局 坂田　俊行

入 場 チ ェ ッ ク 係 島田　よしみ 西村　晴美

※午前8時15分より競技役員主任打ち合わせを行います。
※大会当日、役員受付に体調管理シートの提出をお願いします。　 (忘れた場合は1枚100円で購入）
※競技役員控え室は、第6控室になります。

補 助 員 マスターズボランティア

大畑　勝治  福岡　豊則 板橋　愛子

スポーツボランティア

久保 三智代 伊藤　玲子 鈴木　雅子 舟山　祐司 長谷川　彩子 荒井　美照

丸子　敦嗣 中村　清次 木村　晃 斎藤　毅 森谷　俊彦 鈴木　りつ恵

栗原　義隆 小山　斎 田部井　澄夫 佐々木　雄一 酒井　敏秀 御園    勝造

渡辺　光一 相見　哲也 浅生　誠 廣重   俊文 畠山　敬司 池谷　義昭

宮坂　かおる 斎藤　幸嗣 小林　紀之 小林　香織 高根沢　桜我

高校生ボランティア

小鹿野高校3名

※補助員の控え室は、第４控室になります。

競　　技　　役　　員

第3回 埼玉マスターズ陸上競技秋季記録会（上尾大会）
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時刻 招集完了時刻 種目 合計 組数
8:40 開式通告

M85 M80 M75 M70 M65 M55 1 1 2 1 1 1
M50 M45 M40 M35 M30 2 2 1 1 1
W55 W30 1 1

9:50 9:40 100ｍ M80 6 6 1
M75 5 5 1
M70 6 6 1
M65 10 10 2

10:00 9:50 100ｍ M60 16 16 2
M55 29 29 4

10:10 10:00 100ｍ M50 27 27 4
10:20 10:10 100ｍ M45 20 20 3

M40 12 12 2
10:30 10:20 100ｍ M35 11 11 2

M30 2 2 1
M25 8 8 1

10:40 10:30 100ｍ W80 W70 W60 2 1 3 6 1
W55 W50 3 2 5 1
W45 W40 W35 2 3 1 6 1

11:00 10:50 400ｍ M80 M75 M70 M60 1 1 2 1 5 1
M55 M50 3 3 6 1
M45 8 8 1
M40 M35 M25 2 1 2 5 1
W55 W45 W24- 1 2 1 4 1

11:30 11:20 60ｍ M90 M80 2 1 3 1
M75 M70 3 3 6 1
M65 9 9 2
M60 6 6 1

11:40 11:30 60ｍ M55 15 15 2
M50 15 15 2
M45 8 8 1

11:50 11:40 60ｍ M40 6 6 1
M35 M25 5 2 7 1
W80 W70 W65 1 1 1 3 1
W60 W55 3 4 7 1
W50 W45 W40 W35 2 1 1 1 5 1
M85 M75 M70 M65 M60 M55 1 1 2 1 1 1
M50 2
M45 M40 M35 M30 M25 5 1 2 1 1 10 1

12:50 12:40 100ｍＨ M55 2 2 1
M65 M60 3 2 5 1

13:05 12:55 80ｍＨ W40 2 2 1
M75 M70 1 3 4 1

13:20 13:10 80ｍＨ W55 2 2 1
M80 1 1 1

13:40 13:30 200ｍ M80 M75 3 2 5 1
M60 9 9 1
M55 4 4 1
M50 7 7 1

13:55 13:45 200ｍ M45 7 7 1
M40 M35 3 4 7 1
M25 3 3 1
W65 W60 W55 W50 W45 1 1 1 1 1 5 1

14:20 14:10 800ｍ M70 M55 M50 W45 2 1 1 1 5 1
M45 M40 M35 1 2 2 5 1

タイムテーブル
トラック
区分 競技者数

16 1

※１００ｍの２次レースを辞退する場合は、１１時１０分までに受付まで申し出ること

11 112:20 12:10 1500ｍ

9:10 9:00 5000ｍ

埼玉マスターズ陸上競技連盟



時刻 招集完了時刻 種目 合計 組数
14:40 14:30 M 40 5
14:50 14:40 M 40 5
15:00 14:50 M 40 5
15:10 15:00 M 24 3
15:20 15:10 W 16 2
16:00 閉式通告

時刻 招集完了時刻 種目
9:00 8:30 走幅跳
10:00 9:30 棒高跳
10:00 9:30 男子走高跳
11:00 10:30 立五段跳
13:00 12:30 女子走高跳
13:00 12:30 一般　三段跳

14:30 14:00 三段跳

時刻 招集完了時刻 種目
9:30 9:00 砲丸投
11:45 11:15 男女ハンマー投

14:00 13:30 男女やり投

メイン

区分 競技者数合計

メイン
バック

メイン
Bゾーン

一般高校女子 10

全M全W 27，2
全M全W 14，0

29，2全M全W
全W 2

全M全W 29，4 Ａゾーン
全M全W 27，6 Ａゾーン

Bゾーン17，3
場所

全M 13 Bゾーン

メイン

11～15組
16～18組
1～2組

100ｍ
2次レース

フィールド　（投てき）

全M全W

全M全W

23，3

トラック

フィールド　（跳躍）
区分 競技者数合計 場所

区分 競技者数
1～5組
6～10組

記録の発表について

１．記録の発表は、埼玉陸上競技協会のホームページで行います。

（競技場での記録の掲示は行いません）

２．記録証は、記録の発表を確認し、各自で間違わないよう作成してください。

３．受付は中央玄関付近に設置し、８時００分～１２時００分で行います。

記録速報

埼玉陸上競技協会

ホームページ
ＱＲコード等でアクセスし、結果をご確認ください

埼玉マスターズ陸上競技連盟

http://sairiku.net/result/


競 技 注 意 事 項 

 

１ 競技規則について   

本競技会は、２０２２年度日本陸上競技連盟規則及び日本マスターズ陸上競技連合規則並びに本大会

競技申し合わせ事項により実施する。 

 

 

２ 練習場および練習について 

① ウォーミングアップは競技場バックストレート 2～8 レーン（周回競技中は除く）及び競技場周辺

を使用する。公式練習以外の投てき練習は禁止する。また、競技進行に支障がないよう十分に注意

すること。（補助競技場は、利用できません） 

（競技の進行や運動公園利用者を優先し迷惑にならないよう十分に注意して行ってください） 

② ウォーミングアップのための用具の貸し出しは、行わない。 

③ 跳躍・投てきの公式練習や練習試技回数は審判員の指示に従ってください。 

④ ウォーミングアップや練習は、事故防止に十分配慮し行うこと。 

 

 

３ 招集について 

① トラック競技については、競技開始２０分前から１０分前までにスタート地点において出発係の点

呼を受けてください。 

（８００ｍ以上のトラック競技は、レーンまたはＯＲＤ番号の腰ナンバーカードを招集時に受け取

り右腰につけてください。） 

フィールド競技については、競技開始 30 分前までに各競技現地において最終点呼を受けてくださ

い。 

② 招集は時間厳守でお願いします。遅れた場合は棄権とみなし、特別な事情がない限り出場を認めま

せんのでご注意ください。 

③ 競技で使用するシューズは、ＷＡ規則第１４３条に従い準備すること。 

  ④ 競技が重なる場合は、その旨を担当する競技役員に申し出て了承を得てください。 

 

 

４ アスリートビブス（ナンバーカード）について 

① 埼玉県登録選手は、埼玉マスターズより、交付されているアスリートビブスを使用してください。 

県外登録選手は、自分の登録番号の入ったアスリートビブスを準備して、使用してください。 

腰ナンバーカードは、招集時に配布します。右腰に付けてください。 

② アスリートビブスは、必ず胸及び背部につけること。ただし、跳躍競技においては、胸・背どちら

かにつければよい。 

 

 

５ 競走競技について 

① トラック競技のレーン順は、プログラムの記載順とする。 

② トラック競技は、全種目タイムレースで行う。ただし、100ｍは 1 次レースの結果を基にクラスに

関係なく番組編成を行い 2 次レースを実施する。 

③ 順位はタイムで決め、同タイム、同順位が生じた場合は、生年月日の早い方を上位とします。 

④ セパレートコースで行う競技は、競技場保護のためにできる限り第１・２レーンをあけて競技を実

施する。 

⑤ 400ｍ以下のスタートについては、スターティングブロックを使用することを原則とする。ただし

事情により申し出があれば、この限りではない。 

⑥ 不正スタート：不正スタートをした競技者はすべて失格とする。 
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⑦ スタートコールはイングリッシュコマンドで行う。「Ｏｎ Ｙｏｕｒ ｍａｒｋｓ」（位置について）、

「Ｓｅｔ」（用意）の言葉を用いる。 

⑧ 5000mは４５分を超過して、その後の競技進行に影響があると審判長が判断した場合は競走を中

止させます。なお、コロナウィルス感染予防対策のため給水は行わない。 

⑨ ハードル競技 

ハードルの使用基準（０．６８６ｍの高さは小学生基準の０．７ｍを使用する） 

男子  クラス  種目  高さ  台数  第 1 ハードルまで  間隔  フィニッシュまで  

 M50・M55  100mＨ  0.914m  10  13.00m  8.50m  10.50m  

M60・M65  100mＨ  0.840m  10  12.00m  8.00m  16.00m  

M70・M75  80mＨ  0.762m  8  12.00m  7.00m  19.00m  

M80＋  80mＨ  0.686m  8  12.00m  7.00m  19.00m  

 

女子  クラス  種目  高さ  台数  第１ハードルまで  間隔  フィニッシュまで  

シ
ョ
ー
ト 

W-24～W35  100mＨ  0.840m  10  13.00m  8.50m  10.50m  

W40・W45  80mＨ  0.762m  8  12.00m  8.00m  12.00m  

W50・W55  80mＨ  0.762m  8  12.00m  7.00m  19.00m  

W60～W75  80mＨ  0.686m  8  12.00m  7.00m  19.00m  

ハードルは跳び越さなくてはいけない。跳び越さない場合は失格となる。跳び越す際にハードルが

倒れてしまっても構わないが、手や体で倒したり、振り上げ足で蹴るなど意図的に倒すと失格とな

る。跳び越す前に手をつくと、意図的に倒そうとしているとみなされることがある。 

 

 

６ 跳躍、投てき競技について 

① 試技順は、全競技を通して、プログラムの記載順とする。ただし、２種目以上を兼ねた選手から申

し出があった場合は試技の順序を審判員の判断で適宜変更するが、他の競技出場中に失ったラウン

ドの試技を要求することはできない。 

② 同時間帯に２種目以上を兼ねて出場する選手は、競技場所に到着後、あらかじめ当該種目の審判員

に、競技中に競技場所を離れることを申し出ること。 

③ 走幅跳の踏切位置は、２ｍ、とする。ただし、状況により跳躍審判員が追加設置することもある。 

④ 三段跳の踏切板（一部、板の設備が無いときは仮設のものを使用します）と砂場までの距離は 1１

ｍ、９ｍ、７ｍとする。ただし、状況により跳躍審判員が追加設置することもある。また、選手は

自分の使用する踏切板を競技開始前に担当審判員に申告すること。 

⑤ 立五段跳の踏切板（仮設のものを使用します）と砂場までの距離は１３ｍ、１１ｍ、９ｍ、７ｍと

する。ただし、状況により跳躍審判員が追加設置することもある。また、選手は自分の使用する踏

切板を競技開始前に担当審判員に申告すること。跳躍の仕方は、踏切は両足を揃え、左右交互の脚

で跳躍し、着地は両足を揃える。（２０１７改正により風速は計測しない） 

⑥ 跳躍競技（走高跳、棒高跳は除く）及び投てき競技の試技数は、３回の試技をおこない順位を決定

する。（トップ 8 などの 4 回目以降の試技は行わない） 

⑦ 最高記録が同じである競技者の 2 番目の記録及び 3 番目の記録で同成績かどうかで、順位を決め

る。それでも決められない場合は、生年月日の早い者を上位とする。（高さを競う競技のジャンプ

オフは行わない） 
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⑧ 試技時間は、通常の場合超えてはならない。試技時間を越えたら、無効試技として記録する。 

残っている競技者数 走高跳 棒高跳 その他 

4 人以上 1 分 1 分 1 分 

2 〜3 人 1 分 30 秒 2 分 1 分 

1 人 3 分 5 分 － 

連続試技※ 2 分 3 分 2 分 

 ※走高跳・棒高跳では、残っている競技者が２人以上で、同一の高さの時のみ適用する。 

⑨ 走高跳において、跳躍時は両足が地面から離れていなければならない。 

 

⑩ 走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。 

男     子 女     子 

ク ラ ス 練 習 バーの上げ幅 ク ラ ス 練 習 バーの上げ幅 

M24-・M25 

M30・M35 

M40・M45 

M50 

M55 

M60・M65 

M70 

M75 

M80～ 

1.35 

1.35 

1.25 

1.20 

1.10 

1.00 

0.95 

0.85 

0.75 

1.40→1.45 以後5cm刻み 

1.40→1.45     〃 

1.30→1.35     〃 

1.25→1.30     〃  

1.15→1.20     〃 

1.05→1.10     〃 

1.00→1.05     〃 

0.90→0.95     〃 

0.80→0.85     〃 

W24- 

W25・W30 

W35 

W40 

W45・W50 

W55・W60 

W65～W75 

W80～ 

1.20 

1.20 

1.10 

0.95 

0.85 

0.80 

0.70 

0.60 

 

1.25→1.30 以後 3cm 刻み 

1.25→1.30     〃 

1.15→1.20     〃 

1.00→1.05     〃  

0.90→0.95     〃 

0.85→0.90     〃 

0.72→0.75     〃 

0.62→0.65     〃 

 

  ア 状況により跳躍審判員主任の判断により最初の高さを変更することがある。 

イ 各クラスとも競技者が１名のみ残った場合は、次の高さの希望を審判員に申し出ることができる。

なお、バーを上げる高さは審判員と相談の上、決定する。 

 

⑪ 棒高跳のバーの上げ方は次の通りとする。 

男     子 女     子 

ク ラ ス 練 習 バーの上げ幅 ク ラ ス 練 習 バーの上げ幅 

M24-・M25 

M30・M35 

M40 

M45 

M50 

M55 

M60 

M65 

M70 

M75 

M80～ 

2.60 

2.60 

2.40 

2.30 

2.10 

1.90 

1.70 

1.60 

1.50 

1.40 

1.40 

2.70→2.80以後10cm刻み 

2.70→2.80     〃 

2.50→2.60     〃 

2.40→2.50     〃  

2.20→2.30     〃 

2.00→2.10     〃 

1.80→1.90     〃 

1.70→1.80     〃 

1.60→1.70     〃 

1.50→1.60     〃 

1.50→1.55 以後 5cm 刻み     

W24- 

W25・W35 

W40 

W45 

W50・W55 

W60～ 

 

1.60 

1.60 

1.50 

1.40 

1.30 

1.20 

 

1.70→1.80以後10cm刻み 

1.70→1.80     〃 

1.60→1.70     〃 

1.50→1.60     〃  

1.40→1.50     〃 

1.30→1.40 以後5cm刻み     

 

ア 状況により跳躍審判員主任の判断により最初の高さを変更することがある。 

イ 各クラスとも競技者が１名のみ残った場合は、次の高さの希望を審判員に申し出ることができる。

なお、バーを上げる高さまたはバーの上げ幅は当該審判員または審判長と相談の上、競技者が決

定する。 
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⑫ 競技用具について 

   ア 用具については、競技場備え付けのものを使用する。ただし、棒高跳のポールは各自 

持参すること。 

   イ 投てき競技の用具の使用基準 

   競  技  ク  ラ  ス 砲丸・ハンマー 円 盤 や り 

 

 

男 子 

 

 

Ｍ２４-・Ｍ２５・Ｍ３０・Ｍ３５ 

Ｍ４０・Ｍ４５ 
７．２６ｋｇ ２ｋｇ ８００ｇ 

Ｍ５０・Ｍ５５ ６ｋｇ １.５ｋｇ ７００ｇ 

Ｍ６０・Ｍ６５ ５ｋｇ １ｋｇ ６００ｇ 

Ｍ７０・Ｍ７５ ４ｋｇ １ｋｇ ５００ｇ 

Ｍ８０以上 ３ｋｇ １ｋｇ ４００ｇ 

 

 

女 子 

Ｗ２４-・Ｗ25・Ｗ30・Ｗ３５・Ｗ４０・

Ｗ４５ 
４ｋｇ １ｋｇ ６００ｇ 

Ｗ５０・Ｗ５５・Ｗ６０・Ｗ６５・Ｗ７０ ３ｋｇ １ｋｇ ５００ｇ 

Ｗ７５以上 ２ｋｇ 0.75kｇ ４００ｇ 

     ※ 競技規則の規定による仕様のうち重量のみを明記した。 

 

 

７ 競技用靴について  

  ① 競技で使用するシューズ（スパイク・ランニングシューズを含む）は、ＷＡ規則第１４３条（テク

ニカルルール第５条）の改正ルールを適用する。不適合のシューズでの参加は認めない。※詳細は

日本陸連ＨＰを参照ください。 

② 競技場は全天候舗装である。スパイクの数は１１本以内で、スパイクのピンの長さは９ｍｍ以下の

ものを使用すること。ただし、走高跳、やり投については１２ｍｍ以下のものを使用することがで

きる。また、スパイクの先端付近から長さの半分は４ｍｍ以内とする。 

    

 

８ 記録の発表、記録証、日本記録の申請 

① 記録の発表は、埼玉マスターズのホームページで行います。 

  （大会当日の記録速報は、埼玉陸上競技協会ホームページで行います） 

  ② 記録証は、受付時に配布した用紙を使用し、各自ホームページにて発表する正式記録を確認し、間

違いが無いよう記入してください。 

③ 日本記録（世界記録）を更新した場合は、身分証明書等を準備し大会本部まで申し出てください。 

 

 

９ その他 

 ア 更衣は、更衣室を利用することができますが、控え室としては使用できません。所持品については

各自の責任において管理し盗難防止に努めること。万一のことがあっても責任は負わない。 

 イ 本競技会で万一事故が生じた際は、保険加入範囲のみで処置させていただきます。 

 ウ 遺失物については、本部で保管する。 

 エ 更衣室の場所取りはご遠慮ください。 

 オ ゴミは各自持ち帰りのご協力をお願いします。（コロナウイルス感染予防対策のため競技場では捨て

られません） 

 カ 受付は、中央玄関に設置し、8 時 00 分～1２時 00 分で行います。 

 キ 別紙の「コロナ感染予防対策について」を、よく確認し競技に参加してください。 

 ク 上尾運動公園陸上競技場駐車場が満車の場合は、さいたま水上公園駐車場へお願いします。 
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ケ 選手控え場所はスタンドをご利用ください。スタンド以外の競技場内等の場所取りはご遠慮くださ

い。コロナウィルス感染予防にご協力ください。スタンドへは、中央玄関より入り競技場内の１００

ｍスタート及びゴール付近より出入りをし、競技運営に支障が無いようご協力ください。 

 コ 体調管理シートがない場合は、100 円で販売します。アスリートビブスがない場合（他県の方も含

む）は、500 円で販売いたします。 

 

 

１０ 個人情報及び肖像権の取り扱いについて 

   ① 大会申し込み時の個人情報は、大会運営及び広報活動等に必要な範囲で、プログラム、ホームペ

ージ、広報活動（新聞、雑誌を含む）等に使用、掲載いたします。 

   ② 本連盟が認めた者が撮影した、写真、動画は、大会運営及び広報活動等必要な範囲で、プログラ

ム、ホームページ、広報活動（新聞、雑誌を含む）等に使用、掲載いたします。 

※大会参加申し込み手続きにより、上記取り扱いに関するご承諾をいただいたものとして対応いたし

ます。また、本連盟は、日本マスターズ陸上競技連合の個人情報保護方針に基づいて適切な運用に努

めて参りますので、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

１１ 有観客の観戦について 

① 新型コロナウィルス感染予防対策にご協力いただき、観戦は競技役員の指示に従ってください。 

② 会場への入場は、中央玄関付近受付で必要事項を記入し、受付時に配布する証明を身につけてく

ださい。競技役員から確認を求められた場合は証明を提示してください。 

③ 観戦場所はメインスタンドを解放します。観戦する場合は、競技エリアでの観戦は、危険を伴う

ため絶対に行わないでください。また、十分な人との間隔を確保してください（できる限り 2ｍ、

最低 1ｍ以上を確保すること） 

④ 観戦中は、競技運営に支障がないようご協力ください。 

 

 

※盗撮は迷惑行為です。スタート、ゴール付近及びフィールド競技のピット付近等で撮影をされている場合

は声を掛け、撮影した写真・動画を確認させていただく場合がありますのでご了承ください。特に以下の

ような撮影は迷惑行為となる場合があります。 

  ・体の一部をアップしての撮影 

  ・トラック種目のスタート時、前方・後方からの撮影 

  ・競技と全く関係ない目的での撮影 

  ・透過撮影、その他迷惑行為 

 不審者を見かけた際は近くの競技役員までお知らせください。 

※盗難・置き引きには十分に注意してください。 

※上尾運動公園は一般の利用者もいますので、迷惑になるような行為はおやめください。ウォーミングアッ

プ等は十分に気をつけて行っていただきますようお願いいたします。 
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※観戦エリア外への立ち入りはご遠慮ください。移動は指定の通行場所をご利用ください。 

 

     競技場出入口（受付） 

 

     屋内通行路（受付 ⇔ スタンド・ホームストレート への経路） 

 

     競技場内通行路（スタンド・ホームストレート出入口） 

 

     観戦可能エリア 

 

     ウォーミングアップエリア 

※図は「さいたまの公園」 公益財団法人 埼玉県公園緑地協会 ホームページより引用 

観戦エリア等について 
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新型コロナウイルス感染防止対策について 

 

以下の注意事項を遵守し、安心・安全な大会となるように協力してください。 

 

〇基本注意事項〇  

1. ３密（密閉・密集・密接）を回避する行動を常に心がけること。  

2. こまめな手洗い、手指の消毒を実施する。  

3. マスクを着用し、咳をする際には、咳エチケットに注意する。  

 

（１） 大会全般について  

① 競技場入口に於いて体温測定の結果、37.5℃を超える者は入場を不可とします。 

② 本競技会の会場へ入場する選手、大会運営の方（競技役員、ボランティア）は、「体調管理チ

ェックシート」の提出をお願いします。提出をされない場合、入場をお断りする場合もありま

す。 

③ 更衣室、シャワー室の利用は、密を避けるため短時間の使用とし、混み合っている場合の利用

は控えてください。人数制限を行う場合もあります。 

④ 近距離での会話を控えてください。会場では適宜消毒を行いましょう。 

⑤ マイタオル・マイ消毒液を持参するなど、感染予防に必要なものは各自で準備しましょう。 

⑥ ウォーミングアップは個別に行ってください。 

⑦ 競技用具使用後は手洗い・手指消毒をしてください。（炭酸マグネシウム・滑り止めを使用さ

れる方は各自で用意してください。） 

⑧ 運動中につばや痰を吐くことは極力行わないでください。 

⑨ ゴミの回収は実施しません。ゴミは各自で持ち帰ってください。 

⑩ 応援をする場合は、十分な人と人の間隔（できる限り2ｍ、最低1ｍ以上）を確保して行って

ください。できる限り、声を出しての応援は控えてください。 

⑪ 自身の競技終了後、可能な限りすみやかに帰宅してください。 

⑫ 大会会場では大会役員の注意や指示に従ってください。 

 

（２）競技中に守るべきこと 

① 競技者同士の距離はソーシャルディスタンスを確保してください。 

② 競技前の適宜消毒のご協力をお願いします。 

③ 試技中やウォーミングアップ中は、熱中症の予防のためマスクの着用義務はありません。ただ

し、屋内の移動中・待機中はマスクを着用してください。マスク着用による熱中症には十分気

を付けてください。 

 

（３）競技終了後に行うこと 

① 競技後の適宜消毒のご協力をお願いします。また、手洗い・うがい・洗顔等も行うようにして

ください。 

② 競技会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合には、最寄りの保健所、診療所等に

相談後、必ず弊連盟に連絡してください。 

 

◎競技会内で新型コロナウイルス感染者が発生した場合、感染者を特定しようとすることや SNS等で

誤った情報を発信することはしないでください。新型コロナウイルスは誰でもかかる可能性のある感

染症です。大切な陸上競技を通じた仲間を守る姿勢を忘れないでください。 
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M90M80 60m M75M70 60m
1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

AIKAWA  Hideo

3 3 11-32 相川　秀夫(79) 埼　玉
HARA Hisao HOSONUMA Makoto

4 11-1859 原　久雄(90) 埼　玉 4 11-1572 細沼　誠(75) 埼　玉
OTSUKA  Masashi ITO Teruo

5 11-1309 大塚　仁(90) 埼　玉 5 10-1010 伊藤　皓夫(75) 群　馬
INAMURA  Mihazu KAWAIShouji

6 11-1216 稲村　弭(81) 埼　玉 6 11-867 河井　昭治(70) 埼　玉
NIIDA  Tetsushi

7 38-117 新居田　哲司(70) 愛　媛
KISHIBE Ryousaku

8 5-66 岸部　良作(70) 秋　田

M65-男子60m
3組 風(+/-    ) 4組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
TONEGAWA Hiroyuki

3 11-1026 利根川　裕之(66) 埼　玉 3
NARA Haruo OTANI Tsuyoshi

4 11-1492 奈良　晴夫(67) 埼　玉 4 9-427 大谷　毅(67) 栃　木
ARAKI Takumi HARA Masashi

5 11-1586 荒木　巧(65) 埼　玉 5 11-1724 原　正史(67) 埼　玉
NAGATA Hideshi ASANOKoichi

6 12-508 永田　秀司(69) 千　葉 6 11-1110 浅野　晃市(67) 埼　玉
SEKIGUTI  Hiromi MINEMOTO Seiko

7 11-1226 関口　寛美(69) 埼　玉 7 11-1867 峯元　政公(69) 埼　玉

M60-男子60m
5組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

SATO Kenji

3 11-1869 佐藤　謙司(62) 埼　玉
IWASHITA Kazutoshi

4 11-1721 岩下　和俊(61) 埼　玉
KURIHARA Shigeru

5 9-763 栗原　茂(61) 栃　木
FUJIWARA Arata

6 14-1886 藤原　新(61) 神奈川
FUJITA Kazunori

7 11-1394 藤田　和憲(64) 埼　玉
IRISAWA Shiyoujirou

8 10-405 入澤　正次郎(63) 群　馬

M55-男子60m
6組 風(+/-    ) 7組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
HIRAYAMA Keiichiro

1 14-2247 平山　慶一郎(57) 神奈川 1
ISOZAKI Kenji SATO Hiroshi

2 11-632 礒崎　憲史(57) 埼　玉 2 11-750 佐藤　博司(55) 埼　玉
HIDA Toshiro KANEUCHI  Kazuhiro

3 11-1887 飛田　敏郎(56) 埼　玉 3 13-2996 金内　一弘(55) 東　京
SAITO Katsumi HATAKEDA Seiji

4 10-1109 斉藤　克己(57) 群　馬 4 11-1675 畑田　政司(57) 埼　玉
SATO Kiyotaka TAKEHANA Keiji

5 17-1009 佐藤　清隆(59) 長　野 5 13-4504 竹鼻　啓二(56) 東　京
NOMURA Shigeki YAMANAKA Hidenori

6 9-622 野村　茂樹(56) 栃　木 6 11-1266 山中　秀徳(57) 埼　玉
KUMON Eiichi SHIMIZU Nobuyuki

7 11-1863 公文　英一(56) 埼　玉 7 11-1596 清水　信幸(57) 埼　玉
NAKAJIMA Takahiro OOKUBO Shinya

8 10-1680 中嶋　崇裕(55) 群　馬 8 11-1898 大久保　信也(55) 埼　玉
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M50-男子60m
8組 風(+/-    ) 9組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
EMORI Atsushi

1 1 11-1595 江森　淳(50) 埼　玉
USUDA Masaki Okl Ken

2 10-1034 臼田　真樹(51) 群　馬 2 12-1342 大木　賢(50) 千　葉
HAYASHI Yoshinobu WATANABE Nobuhiko

3 12-1280 林　香伸(53) 千　葉 3 11-1286 渡辺　宣彦(51) 埼　玉
NAKAJIMA Kenichi WATAMABE  Kazuhiro

4 17-454 中嶋　憲一(53) 長　野 4 21-1662 渡辺　和宏(51) 静　岡
TSUJIMURA Kazuyuki KUME  Takashi

5 11-1455 辻村　和幸(51) 埼　玉 5 11-826 久米　隆(51) 埼　玉
TSUIDA Shunji SHINKAWA Eiichi

6 14-1258 對田　俊二(54) 神奈川 6 11-1597 新川　英一(51) 埼　玉
HAGIWARA ?ishin KOTANI Shigenori

7 11-855 萩原　栄伸(50) 埼　玉 7 13-3261 小谷　茂徳(51) 東　京
SATO Hideaki KOMORI Seiji

8 7-561 佐藤　秀明(51) 福　島 8 11-835 小森　清二(50) 埼　玉

M45-男子60m M40-男子60m
10組 風(+/-    ) 11組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

SATO Makoto

1 11-759 佐藤　誠(47) 埼　玉 1

HIGUCH Takayoshi

2 11-1896 樋口　貴義(45) 埼　玉 2

FUJIHARA Taiji YOSHIDA Shunsuke

3 11-1322 藤原　大二(46) 埼　玉 3 11-1824 吉田　俊介(43) 埼　玉
MINAKUCHI Masato TAKAHASHI Hirokazu

4 14-1667 水口　政人(48) 神奈川 4 9-577 高橋　裕和(44) 栃　木
CHUMA Nobukatsu SATO Jun

5 13-2907 中馬　賢克(46) 東　京 5 11-1722 佐藤　淳(40) 埼　玉
SADAYOSHI Seiji ICHIKAWA Seiji

6 38-604 定由　征司(49) 愛　媛 6 11-1726 市川　誠司(40) 埼　玉
AOYAGI Hiroyuki MOTEGI Atsuhiro

7 12-1078 青柳　弘之(49) 千　葉 7 11-1180 茂木　厚裕(42) 埼　玉
OZAWA Yuji OIKAWA Yoshiteru

8 11-771 小澤　雄二(47) 埼　玉 8 11-1364 及川　義輝(44) 埼　玉

M35M25 60m W80W70W65 60m
12組 風(+/-    ) 13組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

KOJA Hiroyuki

2 13-4411 古謝　太志(36) 東　京 2
YOKOTA Yasunori

3 11-1899 横田　泰紀(38) 埼　玉 3
OGIWARA Tadashi SEINO Kazuko

4 10-1675 荻原　直史(37) 群　馬 4 12-708 清野　数子(80) 千　葉
WAKABAYASHI Hisanori YORIMOCHIMiyoko

5 11-1626 若林　寿憲(39) 埼　玉 5 11-1868 寄持　美代子(72) 埼　玉
YOSHIKAWA Kohei HAYASHI Keiko

6 11-1741 吉川　公平(37) 埼　玉 6 11-1677 林　慶子(69) 埼　玉
OKI Ryo

7 9-701 大木　涼(26) 栃　木
Noguchi daisuke

8 9-621 野口　大輔(26) 栃　木

W60W55 60m W50W45W40W35 60m
14組 風(+/-    ) 15組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

HATTORI Machi

2 11-1870 八鳥　真知(60) 埼　玉 2
TAKAHASHI Yoko NAKANO Miwa

3 14-1876 高橋　葉子(63) 神奈川 3 11-1494 中野　美和(51) 埼　玉
FUJIWARA Emiko ＳＨＩＢＡＮＯ Ｋyoko

4 14-2068 藤原　恵美子(60) 神奈川 4 11-1671 芝野　恭子(53) 埼　玉
MIYATA Naomi AOKI Eri

5 8-323 宮田　直美(58) 茨　城 5 17-622 青木　江里(47) 長　野
NAKAO Harumi TAKAHASHI Sayo

6 14-962 中尾　晴実(56) 神奈川 6 9-701 高橋　小夜(43) 栃　木
SHIBATA Izumi WATANABE Ayaka

7 12-1495 柴田　泉(56) 千　葉 7 14-2333 渡辺　彩香(37) 神奈川
SARKAR Kazumi

8 13-4689 サーカー　和美(57) 東　京
埼玉マスターズ陸上競技連盟



100m　１次レース

M80-男子100m M75-男子100m
1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

SUGA  Seijiro AIKAWA  Hideo

3 11-591 菅　征二郎(83) 埼　玉 3 11-32 相川　秀夫(79) 埼　玉
HADA Gorou ITO Teruo

4 11-1881 羽田　吾郎(81) 埼　玉 4 10-1010 伊藤　皓夫(75) 群　馬
INAMURA  Mihazu HOSONUMA Makoto

5 11-1216 稲村　弭(81) 埼　玉 5 11-1572 細沼　誠(75) 埼　玉
SUZUKI Ryunosuke AMANUMA Akihiko

6 11-936 鈴木　龍之介(81) 埼　玉 6 17-763 天沼　昭彦(78) 長　野
TANAKA  Hideo YAMASAKI Masahiko

7 11-1025 田中　英夫(84) 埼　玉 7 12-920 山崎　雅彦(75) 千　葉
OGAWA  Shuji

8 11-238 小川　修司(80) 埼　玉

M70-男子100m
3組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

TAKAYANAGI  Sakai

3 11-945 髙栁　榮(74) 埼　玉
SASAKI Fumio

4 3-1103 佐々木　文夫(70) 岩　手
KITAZAWA Tadakatsu

5 12-1607 北澤　忠勝(74) 千　葉
KISHIBE Ryousaku

6 5-66 岸部　良作(70) 秋　田
NIIDA  Tetsushi

7 38-117 新居田　哲司(70) 愛　媛
IKEDA Yasuhiro

8 11-1734 池田　康博(71) 埼　玉

M65-男子100m
4組 風(+/-    ) 5組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

MATSUMOTO Hideaki TONEGAWA  Tetsuo

3 13-3247 松本　英明(65) 東　京 3 13-3432 利根川　哲夫(65) 東　京
NAGATA Hideshi NARA Haruo

4 12-508 永田　秀司(69) 千　葉 4 11-1492 奈良　晴夫(67) 埼　玉
OTANI Tsuyoshi SHINAGAWA Noboru

5 9-427 大谷　毅(67) 栃　木 5 9-92 品川　昇(67) 栃　木
TONEGAWA Hiroyuki NONAKA fujio

6 11-1026 利根川　裕之(66) 埼　玉 6 9-764 野中　富士雄(65) 栃　木
HARA Masashi MINEMOTO Seiko

7 11-1724 原　正史(67) 埼　玉 7 11-1867 峯元　政公(69) 埼　玉

M60-男子100m
6組 風(+/-    ) 7組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

SATO Kenji SUGAHARA Takashi

1 11-1869 佐藤　謙司(62) 埼　玉 1 13-3434 菅原　隆司(60) 東　京
FUJIWARA Arata MORISHITA Keisuke

2 14-1886 藤原　新(61) 神奈川 2 11-482 森下　敬介(64) 埼　玉
KURIHARA Shigeru HAYAKAWA Yasushi

3 9-763 栗原　茂(61) 栃　木 3 14-2316 早川　康志(64) 神奈川
ASANO Ryoichi MADARAME Hiroshi

4 13-2143 浅野　玲一(61) 東　京 4 7-478 斑目　宏(63) 福　島
ISHIZAKA Kazuhiro IRISAWA Shiyoujirou

5 13-3637 石坂　一弘(60) 東　京 5 10-405 入澤　正次郎(63) 群　馬
FUJITA Kazunori NAKABAYASHI Hideto

6 11-1394 藤田　和憲(64) 埼　玉 6 10-639 中林　秀人(61) 群　馬
MIZUSHIMA Tetsuo SUMIDA Masatoshi

7 14-1224 水島　鉄雄(64) 神奈川 7 13-4221 角田　雅利(60) 東　京
KONDO Tsutomu KOIDE Yoshio

8 16-392 近藤　努　(62) 新　潟 8 13-2117 小出　芳夫(63) 東　京

埼玉マスターズ陸上競技連盟



M55-男子100m
8組 風(+/-    ) 9組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 資格記録順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

OOTA Tooru MITA Tomoki

2 10-715 太田　徹(57) 57.00 2 11-1880 三田　友記(55) 埼　玉
TAKEHANA Keiji NAKAJIMA Takahiro

3 13-4504 竹鼻　啓二(56) 56.00 3 10-1680 中嶋　崇裕(55) 群　馬
OYAMADA Naoaki SATO Kiyotaka

4 11-959 小山田　直明(55) 55.00 4 17-1009 佐藤　清隆(59) 長　野
WATANABE Toshikazu HATAKEDA Seiji

5 13-1183 渡辺　俊一(56) 56.00 5 11-1675 畑田　政司(57) 埼　玉
FUJI Masayoshi YOKOTA Tsukasa

6 11-787 藤　真成(57) 57.00 6 11-1876 横田　司(56) 埼　玉
UTSUGI Katsuya YAMAGISHI Kazuhiko

7 11-873 宇津木　克也(59) 59.00 7 11-1413 山岸　和彦(59) 埼　玉
SAITO Katsumi SHIMIZU Nobuyuki

8 10-1109 斉藤　克己(57) 57.00 8 11-1596 清水　信幸(57) 埼　玉

10組 風(+/-    ) 11組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 資格記録順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
HIRAYAMA Keiichiro

1 14-2247 平山　慶一郎(57) 57.00 1
OKI Satoru HASHIMOTO Noriyoshi

2 11-1854 大木　悟(55) 55.00 2 13-4303 橋本　憲毅(59) 東　京
YOSHIOKA  Taichi KANEUCHI  Kazuhiro

3 11-1728 吉岡　太一(59) 59.00 3 13-2996 金内　一弘(55) 東　京
HAYAKAWA Yukitomo HYODO Hiroshi

4 11-731 早川　行友(56) 56.00 4 11-1486 兵頭　広(57) 埼　玉
YAMANAKA Hidenori ISOZAKI Kenji

5 11-1266 山中　秀徳(57) 57.00 5 11-632 礒崎　憲史(57) 埼　玉
HIDA Toshiro SATO Hiroshi

6 11-1887 飛田　敏郎(56) 56.00 6 11-750 佐藤　博司(55) 埼　玉
YOSHIDA Akihiro MORIHATA Takashi

7 11-798 吉田　明弘(56) 56.00 7 13-2865 森畑　孝志(59) 東　京
TAKEUCHI Yoshihiro NOMURA Shigeki

8 11-821 竹内　美博(55) 55.00 8 9-622 野村　茂樹(56) 栃　木

M50-男子100m
12組 風(+/-    ) 13組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

TSUIDA Shunji URAMOTO Goro

3 14-1258 對田　俊二(54) 神奈川 3 11-1594 浦本　五郎(54) 埼　玉
Okl Ken SUZUKI Yoshitaka

4 12-1342 大木　賢(50) 千　葉 4 11-730 鈴木　義考(54) 埼　玉
ISHITSU Mitsuyasu NISHIKAWA  Fumio

5 11-1782 石津　光保(54) 埼　玉 5 11-1618 西川　文男(53) 埼　玉
HAGIWARA ?ishin IIJIMA Koji

6 11-855 萩原　栄伸(50) 埼　玉 6 11-1592 飯島　晃二(50) 埼　玉
EMORI Atsushi AOKI Yoshio

7 11-1595 江森　淳(50) 埼　玉 7 14-2213 青木　義夫(50) 神奈川
IIHARA Tomohiro AYUMU Itou

8 11-1737 飯原　智弘(53) 埼　玉 8 11-1813 伊東　歩(53) 埼　玉

14組 風(+/-    ) 15組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

SATO Hideaki TSUJIMURA Kazuyuki

2 7-561 佐藤　秀明(51) 福　島 2 11-1455 辻村　和幸(51) 埼　玉
NAGAOKA Hirosuke NAKAJIMA Kenichi

3 11-1753 永岡　大祐(51) 埼　玉 3 17-454 中嶋　憲一(53) 長　野
NISHIO Shinji SHIDA Naoki

4 11-981 西尾　真治(51) 埼　玉 4 11-965 志田　直樹(51) 埼　玉
WATAMABE  Kazuhiro SATO Masashi

5 21-1662 渡辺　和宏(51) 静　岡 5 16-509 佐藤　政志(50) 新　潟
MITO Daisuke TSUZUKI Kazuya

6 11-1837 水戸　大輔(51) 埼　玉 6 11-1735 都築　一也(52) 埼　玉
NAKADA Takayuki WATANABE Nobuhiko

7 14-2687 中田　貴之(52) 神奈川 7 11-1286 渡辺　宣彦(51) 埼　玉
KOTANI Shigenori KUME  Takashi

8 13-3261 小谷　茂徳(51) 東　京 8 11-826 久米　隆(51) 埼　玉

埼玉マスターズ陸上競技連盟



M45-男子100m
16組 風(+/-    ) 17組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
SEINO Koichi

2 13-4698 清野　幸一(47) 東　京 2
SATO Makoto TABATA  Hiroto

3 11-759 佐藤　誠(47) 埼　玉 3 13-4449 田端　裕人(45) 東　京
IKEZAKI Yasuo HASEBE Ikuo

4 12-1047 池崎　靖夫(49) 千　葉 4 9-693 長谷部　育生(45) 栃　木
OZAWA Yuji MINAKUCHI Masato

5 11-771 小澤　雄二(47) 埼　玉 5 14-1667 水口　政人(48) 神奈川
AOYAGI Hiroyuki CHUMA Nobukatsu

6 12-1078 青柳　弘之(49) 千　葉 6 13-2907 中馬　賢克(46) 東　京
KOBAYASHI Keita FUJIHARA Taiji

7 13-4416 小林　圭太(49) 東　京 7 11-1322 藤原　大二(46) 埼　玉
SHISHIDO Hirotsugu INOUE Yuichiro

8 12-1774 宍戸　浩継(48) 千　葉 8 13-3508 井上　雄一朗(47) 東　京

18組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

2
TAKAYAMA Shuichi

3 11-987 髙山　修一(47) 埼　玉
SADAYOSHI Seiji

4 38-604 定由　征司(49) 愛　媛
AZAMI Morihiko

5 10-982 阿左美　守彦(45) 群　馬
TANAKA Tetsu

6 11-1471 田中　哲(49) 埼　玉
ENDO Ｍasaya

7 11-1666 遠藤　雅也(47) 埼　玉
KATAOKA Bungo

8 13-4147 片岡　文吾(46) 東　京

M40-男子100m
19組 風(+/-    ) 20組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

OKANE Yuta YOSHIDA Shunsuke

3 11-1538 岡根　雄太(41) 埼　玉 3 11-1824 吉田　俊介(43) 埼　玉
SATO Jun ICHIKAWA Seiji

4 11-1722 佐藤　淳(40) 埼　玉 4 11-1726 市川　誠司(40) 埼　玉
OIKAWA Yoshiteru KITAJIRI Teruhisa

5 11-1364 及川　義輝(44) 埼　玉 5 13-4202 北尻　晃久(44) 東　京
OKINO Atsuo MOTEGI Atsuhiro

6 15-655 沖野　敦郎(43) 山　梨 6 11-1180 茂木　厚裕(42) 埼　玉
KOBAYASHI Tetsuro TAKAHASHI Hirokazu

7 11-1826 小林　哲郎(42) 埼　玉 7 9-577 高橋　裕和(44) 栃　木
HAGIWARA Shigetoshi HAYASHI Tatsuro

8 11-1565 萩原　重寿(43) 埼　玉 8 13-4692 林　達郎(43) 東　京

M35-男子100m
21組 風(+/-    ) 22組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
KOJA Hiroyuki

2 2 13-4411 古謝　太志(36) 東　京
TOKUTA Masayuki YAMANAKA Hiroshi

3 8-911 徳田　真幸(39) 茨　城 3 11-1552 山中　啓資(37) 埼　玉
WAKABAYASHI Hisanori SAEKI Naoya

4 11-1626 若林　寿憲(39) 埼　玉 4 11-1829 佐伯　直哉(39) 埼　玉
MIYASHITA Yasunori OGIWARA Tadashi

5 11-1679 宮下　泰範(37) 埼　玉 5 10-1675 荻原　直史(37) 群　馬
ABE MASAYA SHIBASAWA Keiji

6 11-1862 阿部　仁哉(35) 埼　玉 6 9-553 柴澤　恵二(38) 栃　木
TAKAHIRO Masago HASHIMOTO Shogo

7 11-1897 真砂　隆広(35) 埼　玉 7 10-1692 橋本　章吾(39) 群　馬

埼玉マスターズ陸上競技連盟



M30-男子100m M25-男子100m
23組 風(+/-    ) 24組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

HATTORI Kodai

1 1 12-1964 服部　晃大(27) 千　葉
NISHIMURA masaru

2 2 11-1732 西村　大(27) 埼　玉
YOKOYAMA Naoaki

3 3 10-1679 横山　尚明(28) 群　馬
YAMAOKA Kai

4 4 14-2673 山岡　海(28) 神奈川
YAMADA Akira Noguchi daisuke

5 11-1676 山田　明良(33) 埼　玉 5 9-621 野口　大輔(26) 栃　木
MIYOSHI Yuki TAKAHASHI Syoto

6 11-1511 三好　裕貴(33) 埼　玉 6 5-604 髙橋　翔斗(25) 秋　田
MORITA Yoshihiro

7 11-1425 森田　義弘(27) 埼　玉
OKI Ryo

8 9-701 大木　涼(26) 栃　木

W80W70W60 100m W55W50 100m
25組 風(+/-    ) 26組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

SEINO Kazuko YAWATA Akiko

3 12-708 清野　数子(80) 千　葉 3 16-635 八幡　晶子(55) 新　潟
TANAKA Kazue SHIBATA Izumi

4 11-1846 田中　一枝(81) 埼　玉 4 12-1495 柴田　泉(56) 千　葉
YORIMOCHIMiyoko MIYATA Naomi

5 11-1868 寄持　美代子(72) 埼　玉 5 8-323 宮田　直美(58) 茨　城
TAKAHASHI Yoko ＳＨＩＢＡＮＯ Ｋyoko

6 14-1876 高橋　葉子(63) 神奈川 6 11-1671 芝野　恭子(53) 埼　玉
HATTORI Machi TANAKA  Mari

7 11-1870 八鳥　真知(60) 埼　玉 7 13-3702 田中　麻理(51) 東　京
FUJIWARA Emiko

8 14-2068 藤原　恵美子(60) 神奈川

W45W40W35 100m
27組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

KOJIMA Kyoko

3 11-1838 小島　恭子(47) 埼　玉
AOKI Eri

4 17-622 青木　江里(47) 長　野
UCHIDA Ami

5 11-1434 内田　亜実(40) 埼　玉
TAKAHATA Shino

6 17-915 髙畑　志野(44) 長　野
TAKAHASHI Sayo

7 9-701 高橋　小夜(43) 栃　木
WATANABE Ayaka

8 14-2333 渡辺　彩香(37) 神奈川

100m　2次レース
　　組 風(+/-    ) 　　組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

埼玉マスターズ陸上競技連盟



M80M75 200m
1組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

TANAKA  Hideo

3 11-1025 田中　英夫(84) 埼　玉
OGAWA  Shuji

4 11-238 小川　修司(80) 埼　玉
SUZUKI Ryunosuke

5 11-936 鈴木　龍之介(81) 埼　玉
AMANUMA Akihiko

6 17-763 天沼　昭彦(78) 長　野
YAMASAKI Masahiko

7 12-920 山崎　雅彦(75) 千　葉

M60-男子200m
2組 風(+/-    ) 3組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
SUGAHARA Takashi

3 13-3434 菅原　隆司(60) 東　京 3
KONDO Tsutomu KOIDE Yoshio

4 16-392 近藤　努　(62) 新　潟 4 13-2117 小出　芳夫(63) 東　京
NAKABAYASHI Hideto NAKAZAWA Yoji

5 10-639 中林　秀人(61) 群　馬 5 11-1809 中澤　陽示(60) 埼　玉
ASANO Ryoichi MIZUSHIMA Tetsuo

6 13-2143 浅野　玲一(61) 東　京 6 14-1224 水島　鉄雄(64) 神奈川
MORISHITA Keisuke SUMIDA Masatoshi

7 11-482 森下　敬介(64) 埼　玉 7 13-4221 角田　雅利(60) 東　京

M55-男子200m M50-男子200m
4組 風(+/-    ) 5組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

IGARASHI Makoto

3 3 9-767 五十嵐　真(51) 栃　木
TAKEI yoshiyuki AOKI Yoshio

4 11-1864 武井　義之(55) 埼　玉 4 14-2213 青木　義夫(50) 神奈川
MORIHATA Takashi IIJIMA Koji

5 13-2865 森畑　孝志(59) 東　京 5 11-1592 飯島　晃二(50) 埼　玉
TAKEUCHI Yoshihiro SATO Masashi

6 11-821 竹内　美博(55) 埼　玉 6 16-509 佐藤　政志(50) 新　潟
YOSHIOKA  Taichi KAZUHITO Himi

7 11-1728 吉岡　太一(59) 埼　玉 7 18-10425 氷見　和人(51) 富　山
SUZUKI Yoshitaka

8 11-730 鈴木　義考(54) 埼　玉

M45-男子200m M40M35 200m
6組 風(+/-    ) 7組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

MIZUNO Ｈiromichi HAYASHI Tatsuro

2 22-816 水野　広道(49) 愛　知 2 13-4692 林　達郎(43) 東　京
FUKUMARU Kaneto toshinori kojima

3 12-1540 福丸　周人(49) 千　葉 3 11-1146 小島　俊紀(42) 埼　玉
TORIUMI Kazuhito KUSUNOSE Norikazu

4 13-4385 鳥海　一仁(47) 東　京 4 11-1746 楠瀬　規和(42) 埼　玉
KANEKO Jun SAEKI Naoya

5 11-1130 金子　純(46) 埼　玉 5 11-1829 佐伯　直哉(39) 埼　玉
TAKAYAMA Shuichi SUZUKI Yasumasa

6 11-987 髙山　修一(47) 埼　玉 6 12-1493 鈴木　康太(35) 千　葉
INOUE Yuichiro HASHIMOTO Shogo

7 13-3508 井上　雄一朗(47) 東　京 7 10-1692 橋本　章吾(39) 群　馬
HONDA Toyohiko AMBAI Masayuki

8 14-2516 本田　豊彦(48) 神奈川 8 11-1830 安倍　政雪(35) 埼　玉

M25-男子200m W80W65W55W50W45 200m
8組 風(+/-    ) 9組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

TANAKA Kazue

3 3 11-1846 田中　一枝(81) 埼　玉
YOKOYAMA Naoaki KITANO Kyoko

4 10-1679 横山　尚明(28) 群　馬 4 11-1971 北野　京子(65) 埼　玉
TAKAHASHI Syoto ARINO Toshiko

5 5-604 髙橋　翔斗(25) 秋　田 5 13-4151 有野　敏子(59) 東　京
SATO Takuya TANAKA  Mari

6 11-1891 佐藤　拓也(29) 埼　玉 6 13-3702 田中　麻理(51) 東　京
WATANABE Aya

7 11-1642 渡邉　綾(48) 埼　玉埼玉マスターズ陸上競技連盟



M80M75M70M60 400m M55M50 400m
1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

TAKAKU Keiji OYAMADA Naoaki

3 11-1727 髙久　啓二(81) 埼　玉 3 11-959 小山田　直明(55) 埼　玉
KAJINO Yoshio TAKEI yoshiyuki

4 12-205 梶野　良夫(75) 千　葉 4 11-1864 武井　義之(55) 埼　玉
SASAKI Fumio SANO Mamoru

5 3-1103 佐々木　文夫(70) 岩　手 5 11-1111 佐野　守(55) 埼　玉
UZAWA Michio NISHIO Shinji

6 12-1277 鵜澤　道雄(74) 千　葉 6 11-981 西尾　真治(51) 埼　玉
ISHIZAKA Kazuhiro UEHARA Hiroshi

7 13-3637 石坂　一弘(60) 東　京 7 11-1114 上原　広(52) 埼　玉
TAKESHI Kamijo

8 17-484 上條　健(52) 長　野

M45-男子400m M40M35M25 400m
3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

FUKUMARU Kaneto

2 12-1540 福丸　周人(49) 千　葉 2
IKEZAKI Yasuo KUSUNOSE Norikazu

3 12-1047 池崎　靖夫(49) 千　葉 3 11-1746 楠瀬　規和(42) 埼　玉
HONDA Toyohiko toshinori kojima

4 14-2516 本田　豊彦(48) 神奈川 4 11-1146 小島　俊紀(42) 埼　玉
EBARA Kouji SAKAKIBARA Hiroki

5 10-1283 江原　浩二(48) 群　馬 5 11-1690 榊原　大樹(38) 埼　玉
KANEKO Jun SATO Takuya

6 11-1130 金子　純(46) 埼　玉 6 11-1891 佐藤　拓也(29) 埼　玉
MIZUNO Ｈiromichi HATTORI Kodai

7 22-816 水野　広道(49) 愛　知 7 12-1964 服部　晃大(27) 千　葉
TORIUMI Kazuhito

8 13-4385 鳥海　一仁(47) 東　京

W55W45W24 400m
5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ARINO Toshiko

3 13-4151 有野　敏子(59) 東　京
WATANABE Aya

4 11-1642 渡邉　綾(48) 埼　玉
SHIMOSHIGE Takako

5 12-2018 下重　貴子(46) 千　葉
YAMAMOTO Mutsumi

6 10-1721 山本　睦(20) 群　馬

埼玉マスターズ陸上競技連盟



M70M55M50W45 800m M45M40M35 800m
1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

SHIMOSHIGE Takako TOYOKAWA Satoshi

3 12-2018 下重　貴子(46) 千　葉 3 11-1640 豊川　聡(47) 埼　玉
ITABA Hitoshi HAGIWARA Shigetoshi

4 11-1049 板場　均(71) 埼　玉 4 11-1565 萩原　重寿(43) 埼　玉
UZAWA Michio KURAKATA Kenichi

5 12-1277 鵜澤　道雄(74) 千　葉 5 14-2514 倉形　健一(43) 神奈川
MURAKAMI Hiroyuki SAKAKIBARA Hiroki

6 11-1889 村上　弘之(57) 埼　玉 6 11-1690 榊原　大樹(38) 埼　玉
OZAKI Katsuhiro NAIITO Takayuki

7 11-1147 尾崎　克洋(54) 埼　玉 7 11-1229 内藤　貴之(36) 埼　玉

M85-M50 1500m M45-M25 1500m
1組 2組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

SHIMA Masahiro SHIBA Toshiyuki

1 12-1968 島　正弘(85) 千　葉 1 11-1856 芝　俊幸(49) 埼　玉
INOUE Minoru FUKUDA Takuhito

2 11-1800 井上　實(76) 埼　玉 2 11-1825 福田　卓人(48) 埼　玉
TAKAYANAGI  Sakai OKAMOTO Katsumi

3 11-945 髙栁　榮(74) 埼　玉 3 8-896 岡本　克己(45) 茨　城
ITABA Hitoshi TABATA  Hiroto

4 11-1049 板場　均(71) 埼　玉 4 13-4449 田端　裕人(45) 東　京
IGARI Tadaaki TOYOKAWA Satoshi

5 11-1893 猪狩　忠昭(67) 埼　玉 5 11-1640 豊川　聡(47) 埼　玉
OIKAWA Mitsuru MATSUMOTO Yu

6 11-1646 及川　満(60) 埼　玉 6 11-1793 松本　有(43) 埼　玉
MURAKAMI Hiroyuki AMBAI Masayuki

7 11-1889 村上　弘之(57) 埼　玉 7 11-1830 安倍　政雪(35) 埼　玉
OZAKI Katsuhiro NAITO Tomoyuki

8 11-1147 尾崎　克洋(54) 埼　玉 8 11-1802 内藤　智之(36) 埼　玉
YAMASHITA Satoshi TERASAWA Akio

9 13-3142 山下　聡(51) 東　京 9 11-1686 寺沢　明修(31) 埼　玉
NISHIMURA masaru

10 11-1732 西村　大(27) 埼　玉

M85M80M75M70M65M55M50M45M40M35M30
W55W30 5000m

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

WATANABE Jiro SHIBA Toshiyuki

1 11-488 渡辺　二郎(86) 埼　玉 10 11-1856 芝　俊幸(49) 埼　玉
TOKORO Kazuo FUKUDA Takuhito

2 11-1318 所　和男(81) 埼　玉 11 11-1825 福田　卓人(48) 埼　玉
INOUE Minoru SAKATA Toshiyuki

3 11-1800 井上　實(76) 埼　玉 12 11-1302 坂田　俊行(41) 埼　玉
JIMBO Yoshio KAMIKANDA Keiichi

4 11-47 神保　芳雄(75) 埼　玉 13 11-1834 上神田　啓一(39) 埼　玉
SHIMADATOYOKAZU TERASAWA Akio

5 11-906 嶋田　豊一(73) 埼　玉 14 11-1686 寺沢　明修(31) 埼　玉
UMEZAWA Masayuki OZAKI Yasuyo

6 11-150 梅沢　政幸(65) 埼　玉 15 11-1709 小崎　康代(57) 埼　玉
KANEKO Hiromitsu KATO Eri

7 10-1153 金子　裕光(59) 群　馬 16 11-1815 加藤　永莉(32) 埼　玉
UCHIDA Hiroshi

8 11-1673 内田　寛(52) 埼　玉
KOZUKE Yoshiyuki

9 13-4502 上野　嘉之(53) 東　京

埼玉マスターズ陸上競技連盟



M55-男子100mH M65M60 100mH
1組 (0.914m) (8.50m) 風(+/-    ) 2組 (0.840m) (8.00m) 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

HOSOBUCHI Hideki

3 3 11-1053 細淵　瑛貴(69) 埼　玉
UTSUGI Katsuya NONAKA fujio

4 11-873 宇津木　克也(59) 埼　玉 4 9-764 野中　富士雄(65) 栃　木
OHSHIMA Tsutomu TAKAHASHI Hiroshi

5 13-3618 大島　勉(59) 東　京 5 10-558 高橋　裕(66) 群　馬
MURAI KOJI

6 26-461 村井　浩司(62) 京　都
YAMASHITA Tetsushi

7 11-1828 山下　哲司(61) 埼　玉

W40-女子80mH M75M70 80mH
3組 (0.762m) (8.00m) 風(+/-    ) 4組 (0.762m) (7.00m) 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

MOCHIDUKI  Akira

3 3 12-936 望月　晃(75) 千　葉
TAKAHATA Shino HARASAWA Isao

4 17-915 髙畑　志野(44) 長　野 4 11-792 原沢　勲(70) 埼　玉
UCHIDA Ami KITAZAWA Tadakatsu

5 11-1434 内田　亜実(40) 埼　玉 5 12-1607 北澤　忠勝(74) 千　葉
HONDA Kazuhiko

6 10-202 本多　和彦(74) 群　馬

W55-女子80mH M80-男子80mH
5組 (0.762m) (7.00m) 風(+/-    ) 6組 (0.686m) (7.00m) 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

3 3

NAKAO Harumi

4 14-962 中尾　晴実(56) 神奈川 4

YAWATA Akiko YASUI Takehiro

5 16-635 八幡　晶子(55) 新　潟 5 10-289 安井　毅央(81) 群　馬

埼玉マスターズ陸上競技連盟



女子走高跳

SUZUKI Hiromi

1 11-1603 鈴木　ひろみ(50) 埼　玉
KOJIMA Kyoko

2 11-1838 小島　恭子(47) 埼　玉

男子走高跳

KADOI  Mitsuo

1 11-25 門井　光男(88) 埼　玉
MOCHIDUKI  Akira

2 12-936 望月　晃(75) 千　葉
KOSHIRO Hideo

3 14-2547 小城　秀夫(72) 神奈川
MIYAMOTO Yoshiho

4 17-10265 宮本　吉豊(67) 長　野
MOMOSE Akifumi

5 17-505 百瀬　晶文(61) 長　野
SAKURAI Toshiyuki

6 9-426 桜井　利之(55) 栃　木
OTA Tetsuro

7 11-1159 太田　哲朗(58) 埼　玉
WATANABE Mituharu

8 16-390 渡部　光晴(58) 新　潟
ANDO Atsushi

9 11-984 安藤　篤(50) 埼　玉
MIYAHARA Kiyoshi

10 17-398 宮原　清司(53) 長　野
OKAWARA Shinichi

11 10-908 大河原　進一(54) 群　馬
OMATA Taira

12 13-4540 尾又　平朗(33) 東　京
SHIGETA Masaki

13 11-1759 重田　壮基(20) 埼　玉

男子棒高跳

NOGUCHI Yoshio

1 13-1177 野口　義雄(83) 東　京
HARASAWA Isao

2 11-792 原沢　勲(70) 埼　玉
IKEDA Yasuhiro

3 11-1734 池田　康博(71) 埼　玉
ITAKURA Kazuhiro

4 9-15 板倉　和廣(71) 栃　木
HONDA Kazuhiko

5 10-202 本多　和彦(74) 群　馬
HOSOBUCHI Hideki

6 11-1053 細淵　瑛貴(69) 埼　玉
TOYODA Yasuhito

7 11-483 豊田　康人(61) 埼　玉
SATO Keisuke

8 11-1750 佐藤　圭介(61) 埼　玉
YAMASHITA Tetsushi

9 11-1828 山下　哲司(61) 埼　玉
MURAI KOJI

10 26-461 村井　浩司(62) 京　都
KOIDE Takayoshi

11 11-1705 小出　高義(58) 埼　玉
KASAHARA Takashi

12 17-10670 笠原　孝志(59) 長　野
NAGASHIMA Atuhiro

13 9-552 永島　厚洋(51) 栃　木
SASAKI Shinnosuke

14 11-863 佐々木　新之助(43) 埼　玉

記録クラス 順位 ｺﾒﾝﾄ
m m m m m m

M60

M55

M55

M55

M85

m m
クラス

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m

氏名 所属

M75

M50

M70

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ

M65

試順

W50

W45

ｺﾒﾝﾄ
m m m m m m

記録 順位

M50

M50

M30

M24-

クラス 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m m m m m m m

記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

M80

M70

M70

M70

M70

M55

M55

M50

M40

M65

M60

M60

M60

M60

埼玉マスターズ陸上競技連盟



男女走幅跳

クラス 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

SHIGETA Masaki m m m m
1 11-1759 重田　壮基(20) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

YAMAGUCHI Ryota m m m m
2 19-725 山口　良太(28) 石　川 +/- +/- +/- +/-

YAMAOKA Kai m m m m
3 14-2673 山岡　海(28) 神奈川 +/- +/- +/- +/-

YAMADA Akira m m m m
4 11-1676 山田　明良(33) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

OCHIAI Hironori m m m m
5 11-1725 落合　裕規(36) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

EMURA Kimihiro m m m m
6 11-1617 江村　公大(44) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

AZAMI Morihiko m m m m
7 10-982 阿左美　守彦(45) 群　馬 +/- +/- +/- +/-

OKAYASU Kenji m m m m
8 11-1194 岡安　健児(48) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

OKADA Kenichi m m m m
9 9-781 岡田　健一(50) 栃　木 +/- +/- +/- +/-

USUDA Masaki m m m m
10 10-1034 臼田　真樹(51) 群　馬 +/- +/- +/- +/-

AKIWA Tetuya m m m m
11 11-1845 秋和　哲也(53) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

SANO Mamoru m m m m
12 11-1111 佐野　守(55) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

SAKURAI Toshiyuki m m m m
13 9-426 桜井　利之(55) 栃　木 +/- +/- +/- +/-

OTA Tetsuro m m m m
14 11-1159 太田　哲朗(58) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

IWASHITA Kazutoshi m m m m
15 11-1721 岩下　和俊(61) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

NUMATA Noriaki m m m m
16 1-347 沼田　典明(61) 北海道 +/- +/- +/- +/-

MADARAME Hiroshi m m m m
17 7-478 斑目　宏(63) 福　島 +/- +/- +/- +/-

ITOU Isao m m m m
18 11-1832 伊藤　功(64) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

ARAKI Takumi m m m m
19 11-1586 荒木　巧(65) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

TONEGAWA  Tetsuo m m m m
20 13-3432 利根川　哲夫(65) 東　京 +/- +/- +/- +/-

KAWASAKI syoji m m m m
21 13-1264 川﨑　昭二(65) 東　京 +/- +/- +/- +/-

SUZUKI Kenichi m m m m
22 11-772 鈴木　健一(66) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

GOMA  Ryuichi m m m m
23 11-1083 郷間　隆一(68) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

OGASAWARA Takao m m m m
24 11-1762 小笠原　隆夫(71) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

NAKAYAMA Toshio m m m m
25 14-945 中山　俊男(71) 神奈川 +/- +/- +/- +/-

OSAWA Shimpei m m m m
26 24-714 大澤　新平(72) 岐　阜 +/- +/- +/- +/-

IMURA Tadashi m m m m
27 12-836 井村　忠(75) 千　葉 +/- +/- +/- +/-

SUZUKI Hiromi m m m m
28 11-1603 鈴木　ひろみ(50) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

HORI Satoko m m m m
29 11-414 堀　聡子(59) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

M40

M24-

M25

M25

M30

M35

M60

M45

M45

M50

M50

M50

M55

M55

M55

M60

M60

M60

M65

M75

W50

W55

M65

M70

M70

M70

M65

M65

M65

埼玉マスターズ陸上競技連盟



男女三段跳

クラス 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

NOZAKI Shinya m m m m
1 11-1857 野崎　慎也(26) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

ENDO Takashi m m m m
2 8-893 遠藤　貴史(40) 茨　城 +/- +/- +/- +/-

KUSAMA Masaki m m m m
3 17-10671 日馬　正貴(45) 長　野 +/- +/- +/- +/-

FUKUSHIMA Morihiko m m m m
4 11-800 福嶋　壮彦(46) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

SHIDA Naoki m m m m
5 11-965 志田　直樹(51) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

SHINKAWA Eiichi m m m m
6 11-1597 新川　英一(51) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

NAGAOKA Hirosuke m m m m
7 11-1753 永岡　大祐(51) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

MOTOIKE Kiyoshi m m m m
8 34-1246 本池　潔(54) 広　島 +/- +/- +/- +/-

OKAWARA Shinichi m m m m
9 10-908 大河原　進一(54) 群　馬 +/- +/- +/- +/-

SAKAZAKI Morihisa m m m m
10 11-1015 坂崎　守寿(60) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

ASAHINA Mitsuaki m m m m
11 12-1450 朝比奈　光秋(61) 千　葉 +/- +/- +/- +/-

NUMATA Masashi m m m m
12 1-208 沼田　雅志(64) 北海道 +/- +/- +/- +/-

KAWASAKI syoji m m m m
13 13-1264 川﨑　昭二(65) 東　京 +/- +/- +/- +/-

TAKAHASHI Hiroshi m m m m
14 10-558 高橋　裕(66) 群　馬 +/- +/- +/- +/-

IE Masanori m m m m
15 11-134 伊得　正紀(67) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

MIYAMOTO Yoshiho m m m m
16 17-10265 宮本　吉豊(67) 長　野 +/- +/- +/- +/-

OKAWA Nobutoshi m m m m
17 11-79 大川　延利(68) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

OGASAWARA Takao m m m m
18 11-1762 小笠原　隆夫(71) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

OSAWA Shimpei m m m m
19 24-714 大澤　新平(72) 岐　阜 +/- +/- +/- +/-

ISHIHARA Ｍasao m m m m
20 12-1045 石原　正雄(76) 千　葉 +/- +/- +/- +/-

KIKUCHI Kazuyoshi m m m m
21 11-1357 菊地　和良(78) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

SASAKI Kanji m m m m
22 8-835 佐々木　貫次(79) 茨　城 +/- +/- +/- +/-

YASUI Takehiro m m m m
23 10-289 安井　毅央(81) 群　馬 +/- +/- +/- +/-

NISHIZAWA Kaori m m m m
24 17-518 西澤　香(55) 長　野 +/- +/- +/- +/-

HORI Satoko m m m m
25 11-414 堀　聡子(59) 埼　玉 +/- +/- +/- +/-

OHINATA Akiko m m m m
26 17-37 大日向　暁子(72) 長　野 +/- +/- +/- +/-

M75

M80

W55

W55

W70

M70

M75

M75

M65

M65

M70

M65

M65

M65

M60

M60

M60

M50

M50

M50

M45

M50

M50

M25

M40

M45

埼玉マスターズ陸上競技連盟



男女立五段跳

クラス 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

YAMAGUCHI Ryota

1 19-725 山口　良太(28) 石　川 m m m m
OMATA Taira

2 13-4540 尾又　平朗(33) 東　京 m m m m
YAMANAKA Hiroshi

3 11-1552 山中　啓資(37) 埼　玉 m m m m
MIYASHITA Yasunori

4 11-1679 宮下　泰範(37) 埼　玉 m m m m
OKINO Atsuo

5 15-655 沖野　敦郎(43) 山　梨 m m m m
EMURA Kimihiro

6 11-1617 江村　公大(44) 埼　玉 m m m m
KITAJIRI Teruhisa

7 13-4202 北尻　晃久(44) 東　京 m m m m
HASEBE Ikuo

8 9-693 長谷部　育生(45) 栃　木 m m m m
KUSAMA Masaki

9 17-10671 日馬　正貴(45) 長　野 m m m m
OKAYASU Kenji

10 11-1194 岡安　健児(48) 埼　玉 m m m m
ANDO Atsushi

11 11-984 安藤　篤(50) 埼　玉 m m m m
KAZUHITO Himi

12 18-10425 氷見　和人(51) 富　山 m m m m
AKIWA Tetuya

13 11-1845 秋和　哲也(53) 埼　玉 m m m m
MIYAHARA Kiyoshi

14 17-398 宮原　清司(53) 長　野 m m m m
MOTOIKE Kiyoshi

15 34-1246 本池　潔(54) 広　島 m m m m
OTA Masami

16 13-4259 太田　正巳(55) 東　京 m m m m
YOSHIDA Akihiro

17 11-798 吉田　明弘(56) 埼　玉 m m m m
SAKAZAKI Morihisa

18 11-1015 坂崎　守寿(60) 埼　玉 m m m m
NUMATA Noriaki

19 1-347 沼田　典明(61) 北海道 m m m m
ITOU Isao

20 11-1832 伊藤　功(64) 埼　玉 m m m m
NUMATA Masashi

21 1-208 沼田　雅志(64) 北海道 m m m m
SUZUKI Kenichi

22 11-772 鈴木　健一(66) 埼　玉 m m m m
ASANOKoichi

23 11-1110 浅野　晃市(67) 埼　玉 m m m m
KOSHIRO Hideo

24 14-2547 小城　秀夫(72) 神奈川 m m m m
IMURA Tadashi

25 12-836 井村　忠(75) 千　葉 m m m m
ISHIHARA Ｍasao

26 12-1045 石原　正雄(76) 千　葉 m m m m
SASAKI Kanji

27 8-835 佐々木　貫次(79) 茨　城 m m m m
FUKUOKA  Toyonori

28 11-641 福岡　豊則(80) 埼　玉 m m m m
NOGUCHI Yoshio

29 13-1177 野口　義雄(83) 東　京 m m m m
KITANO Kyoko

30 11-1971 北野　京子(65) 埼　玉 m m m m
OHINATA Akiko

31 17-37 大日向　暁子(72) 長　野 m m m m

M50

M25

M30

M35

M35

M40

M40

M40

M45

M45

M45

M70

M50

M50

M50

M50

M55

M55

M60

M60

M60

M65

M65

M60

W70

M75

M75

M75

M80

M80

W65

埼玉マスターズ陸上競技連盟



男女砲丸投

クラス 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

SHIMODA Susumu

1 14-2616 霜田　晋(26) 神奈川 m m m m
DAIRAKU Masahiro

2 12-1829 大樂　雅弘(29) 千　葉 m m m m
TOKUTA Masayuki

3 8-911 徳田　真幸(39) 茨　城 m m m m
MORIYA Akihito

4 11-1788 森谷　明人(51) 埼　玉 m m m m
TANAKA/daisuke

5 14-1944 田中　大資(51) 神奈川 m m m m
ONO Hideyuki

6 11-1663 大野　英之(53) 埼　玉 m m m m
ISHIKAWA Atsushi

7 14-1909 石川　淳史(54) 神奈川 m m m m
MORITA Yuuichi

8 9-458 森田　雄一(55) 栃　木 m m m m
MATSUTANI Mistuaki

9 14-2267 松谷　光昭(55) 神奈川 m m m m
YAMANAKA Katsuya

10 18-325 山中　勝也(56) 富　山 m m m m
KAWAGUCHI Hitoshi

11 12-1911 川口　均(65) 千　葉 m m m m
TAKAHASHI Katsuhiko

12 11-1573 髙橋　勝彦(68) 埼　玉 m m m m
MATSUZAWA Ryoichi

13 11-63 松澤　良一(69) 埼　玉 m m m m
FUKUDA Yasutaka

14 11-397 福田　安孝(71) 埼　玉 m m m m
YOSHIKAWA Tooru

15 13-3159 芳川　徹(73) 東　京 m m m m
OKADA Setsuo

16 10-381 岡田　節男(74) 群　馬 m m m m
FUKUOKA  Toyonori

17 11-641 福岡　豊則(80) 埼　玉 m m m m
NAKANO Miwa

18 11-1494 中野　美和(51) 埼　玉 m m m m
SUZUKI Makiko

19 11-1672 鈴木　真喜子(53) 埼　玉 m m m m
OKUMURA  Motoko

20 11-754 奥村　元子(63) 埼　玉 m m m m

M25

M35

M25

M50

M50

M50

M55

M65

M65

M50

W60

M70

W50

M65

M55

M55

W50

M70

M70

M80

埼玉マスターズ陸上競技連盟



男女ハンマー投

クラス 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

KAMINUMA Yoshiharu

1 4-679 上沼　義春(46) 宮　城 m m m m
NAKAMURA Tatsuya

2 11-801 中村　達也(50) 埼　玉 m m m m
TANAKA/daisuke

3 14-1944 田中　大資(51) 神奈川 m m m m
TAKESHI Kamijo

4 17-484 上條　健(52) 長　野 m m m m
ISHIKAWA Atsushi

5 14-1909 石川　淳史(54) 神奈川 m m m m
MATSUTANI Mistuaki

6 14-2267 松谷　光昭(55) 神奈川 m m m m
USHIZAWA Kazuhiko

7 17-10992 丑澤　和彦(55) 長　野 m m m m
FURIHATA Noboru

8 11-1839 降幡　昇(57) 埼　玉 m m m m
TAKAHASHI Kenichi

9 13-956 高橋　健一(58) 東　京 m m m m
SHOJI Takashi

10 11-702 東海林　孝(59) 埼　玉 m m m m
OHSHIMA Tsutomu

11 13-3618 大島　勉(59) 東　京 m m m m
IIDA Michiyuki

12 11-1533 飯田　道行(60) 埼　玉 m m m m
WATANABE Yasushi

13 15-774 渡邊　保志(61) 山　梨 m m m m
KURIBARA Keizo

14 11-465 栗原　圭三(64) 埼　玉 m m m m
ISHIBASHI Yuichi

15 13-4298 石橋　郁一(64) 東　京 m m m m
FURIHATA  Atuhiro

16 11-1840 降幡　厚博(64) 埼　玉 m m m m
KAWAGUCHI Hitoshi

17 12-1911 川口　均(65) 千　葉 m m m m
HONDANaoaki

18 11-364 本田　直明(66) 埼　玉 m m m m
KAWAIShouji

19 11-867 河井　昭治(70) 埼　玉 m m m m
FUKUDA Yasutaka

20 11-397 福田　安孝(71) 埼　玉 m m m m
ＫＯＭＡＺＡＫＩ Hideo

21 11-1156 駒崎　秀雄(73) 埼　玉 m m m m
KIKUICHI Kuniaki

22 9-209 菊地　國章(73) 栃　木 m m m m
OKADA Setsuo

23 10-381 岡田　節男(74) 群　馬 m m m m
MATSUMURA Kenji

24 12-572 松村　憲二(75) 千　葉 m m m m
SAITO Isao

25 10-134 齋藤　功(80) 群　馬 m m m m
YAMADA Eiichiro

26 17-22 山田　栄一郎(82) 長　野 m m m m
SAIDO  Masayoshi

27 11-1404 道祖土　正喜(85) 埼　玉 m m m m
MATSUURA Kazuyo

28 14-1656 松浦　和代(48) 神奈川 m m m m
MIYATA Shinobu

29 11-934 宮田　忍(49) 埼　玉 m m m m
SUZUKI Makiko

30 11-1672 鈴木　真喜子(53) 埼　玉 m m m m
NISHIMURA Harumi

31 11-1403 西村　晴美(55) 埼　玉 m m m m
TAKAHASHI Setsuko

32 12-1287 髙橋　節子(62) 千　葉 m m m m
OKUMURA  Motoko

33 11-754 奥村　元子(63) 埼　玉 m m m m

W60

W60

M85

W45

W45

W50

W55

M70

M70

M75

M80

M80

M55

M45

M50
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M50
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M70
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M55
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埼玉マスターズ陸上競技連盟



男女やり投

クラス 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

SHIMODA Susumu

1 14-2616 霜田　晋(26) 神奈川 m m m m
DAIRAKU Masahiro

2 12-1829 大樂　雅弘(29) 千　葉 m m m m
FUJIMOTO Shimpei

3 11-1885 藤本　深平(33) 埼　玉 m m m m
OCHIAI Hironori

4 11-1725 落合　裕規(36) 埼　玉 m m m m
YOSHIKAWA Kohei

5 11-1741 吉川　公平(37) 埼　玉 m m m m
KAMINUMA Yoshiharu

6 4-679 上沼　義春(46) 宮　城 m m m m
NAKAMURA Tatsuya

7 11-801 中村　達也(50) 埼　玉 m m m m
IGARASHI Makoto

8 9-767 五十嵐　真(51) 栃　木 m m m m
YAMASHITA Satoshi

9 13-3142 山下　聡(51) 東　京 m m m m
KATO Hiroshi

10 11-1427 加藤　浩(53) 埼　玉 m m m m
SUGIYAMA Yuichi

11 21-1869 杉山　裕一(55) 静　岡 m m m m
YAMANAKA Katsuya

12 18-325 山中　勝也(56) 富　山 m m m m
FURIHATA Noboru

13 11-1839 降幡　昇(57) 埼　玉 m m m m
TAKAHASHI Kenichi

14 13-956 高橋　健一(58) 東　京 m m m m
MOCHIZUKI Fuminori

15 12-1356 望月　文敬(60) 千　葉 m m m m
ASAHINA Mitsuaki

16 12-1450 朝比奈　光秋(61) 千　葉 m m m m
SATO Keisuke

17 11-1750 佐藤　圭介(61) 埼　玉 m m m m
FURIHATA  Atuhiro

18 11-1840 降幡　厚博(64) 埼　玉 m m m m
HONDANaoaki

19 11-364 本田　直明(66) 埼　玉 m m m m
SHINAGAWA Noboru

20 9-92 品川　昇(67) 栃　木 m m m m
TAKAHASHI Katsuhiko

21 11-1573 髙橋　勝彦(68) 埼　玉 m m m m
MATSUZAWA Ryoichi

22 11-63 松澤　良一(69) 埼　玉 m m m m
YOSHIKAWA Tooru

23 13-3159 芳川　徹(73) 東　京 m m m m
KIKUICHI Kuniaki

24 9-209 菊地　國章(73) 栃　木 m m m m
MATSUMURA Kenji

25 12-572 松村　憲二(75) 千　葉 m m m m
SAITO Isao

26 10-134 齋藤　功(80) 群　馬 m m m m
YAMADA Eiichiro

27 17-22 山田　栄一郎(82) 長　野 m m m m
SAIDO  Masayoshi

28 11-1404 道祖土　正喜(85) 埼　玉 m m m m
KADOI  Mitsuo

29 11-25 門井　光男(88) 埼　玉 m m m m
MIYATA Shinobu

30 11-934 宮田　忍(49) 埼　玉 m m m m
MATSUURA Kazuyo

31 14-1656 松浦　和代(48) 神奈川 m m m m
TAKAHASHI Setsuko

32 12-1287 髙橋　節子(62) 千　葉 m m m m
YUMOTOSachlko

33 11-1740 湯本　幸子(70) 埼　玉 m m m m

W45

W45

W60

M75

W70

M80

M80

M85

M85

M70

M55
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埼玉マスターズ陸上競技連盟



一般高校女子三段跳

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ
8

試順
4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾌﾞﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾅ 埼玉 m m m m m m m m

1 BUNAZAWA 樗澤　優菜(2) 朝霞高 11m06 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｶﾎ 茨城 m m m m m m m m

2 WATANABEK 渡辺　華帆(1) 水戸啓明高 10m67 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝ 茨城 m m m m m m m m

3 WATANABER 渡辺　凛(3) 水戸啓明高 11m75 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱﾍﾞ ﾕｳ 埼玉 m m m m m m m m

4 ABE 阿部　友(3) 松山女高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾀｸﾞﾁ ﾋﾅ 埼玉 m m m m m m m m

5 TAGUCHI 田口　陽菜(2) 駿河台大 11m96 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｲﾜｻｷ ﾋﾛﾉ 群馬 m m m m m m m m

6 IWASAKI 岩崎　紘乃(4) 群馬大 11m68 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｺﾝﾉ ｶﾘﾈ 東京 m m m m m m m m

7 KONNO 今野　夏鈴音(3) 駿河台大 11m80 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾅｶｻﾞﾜ ｷｵ 埼玉 m m m m m m m m

8 NAKAZAWA 中澤　希緒 ワセダクラブ 12m60 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾀﾅｶ ﾐﾕｳ 埼玉 m m m m m m m m

9 TANAKA 田中　美憂(3) 松山女高 12m79 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｹﾝﾓﾁ ｻｷ 山梨 m m m m m m m m

10 KENMOCHI 剱持　早紀 長谷川体育 13m42 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

田中美憂 Tanaka Miyu
埼玉県立松山女子高等学校 ３年

２０２１年１０月のＵ１８女子三段跳で優勝

自己ベスト １２ｍ７９ｃｍ

（高校歴代８位、高２歴代２位）

６月の怪我を乗り越え、高校記録１２ｍ９２

高校女子三段跳初の１３ｍを目指す！！

中澤希緒 Nakazawa Kio
埼玉県早稲田大学本庄高等学院 → 早稲田大学 → ワセダクラブ

自己ベスト 三段跳 １２ｍ６０（早稲田大学競走部歴代１位）

走幅跳 ６ｍ０５（早稲田大学競走部歴代３位）

今年度は、埼玉県陸上競技選手権大会で１２ｍ３５ｃｍを跳び優勝

大学卒業後も埼玉県の女子三段跳で活躍する選手

阿部 友 Abe Yu
埼玉県立松山女子高等学校 ３年

７種競技を中心に活躍するオールラウンダー

自己ベスト ７種競技４８８６点 インターハイ４位

三段跳は大会初出場

走高跳１ｍ７０、 走幅跳５ｍ３０以上、１００ｍＨ１４秒台

三段跳に挑戦するポテンシャルは十分

三段跳でどんな記録を跳ぶのか楽しみな選手

剱持早紀 Kenmochi Saki
山梨学院大学附属高校 → 筑波大学 →

長谷川体育施設（２０１７年～）

自己ベスト 三段跳 １３ｍ４２（日本歴代８位）

走高跳 １ｍ７０

２０２２年日本選手権 ４位 １２ｍ９１

中学３年で１２ｍ０３を記録

日本を代表する三段跳選手

今大会でも素晴らしいジャンプを披露してくれるはず！

応援してくださる方へのメッセージ

いつも応援ありがとうございます。

夢に向かって挑戦し続けます！

たくさんの方に勇気や感動を届けられるよう精一杯頑張ります。

応援よろしくお願いします！
※長谷川体育施設ホームページより引用

埼玉マスターズ陸上競技連盟


